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Аннотация. В статье рассмотрен тренировочный процесс спортсменов 

учебно-тренировочной группы с футзала в переходный период от юношеского 

футбола к взрослому. Установлено, что во время физической подготовки, 

важно использовать средства таким образом, чтобы разнообразить специальные 

физические упражнения, в контексте оптимизации психологической 

устойчивости футболистов соответствующего возраста. Исследование 

позволило согласовать      противоречия, которые связаны с частым 

использованием   упражнений на концентрацию внимания. 
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Рассматривая формирование психологической устойчивости игроков в 

футзале, которая может лежать в поле его способностей понимания возрастных 

дефиниций в контексте (определенных задач), стремлении к победе, 

обесценивании упреждающих действий и практического видения факторов 

применения навыков. В период перехода от юношеского футбола к взрослому 

возникает множество противоречий, в сознании юного футболиста создается 

первое понимание действия, отход от убогих представлений (моделей). И еще 

есть понятное недоразумение, неприятие своей неправоты [1, 2]. 

Следует отметить, что для студентов этой возрастной группы характерна 
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перестройка функциональных систем организма, а также значительные 
 

физиологические, гормональные и психологические изменения. Таким образом, 

на наш взгляд, тренеру при перестройке функциональных систем организма 

важно организовать игроков, помочь им создать имидж, области собственной 

деятельности, где футболист, в исполнении своих задач, находит средства для 

их решения. Однако, чтобы эти механизмы включить, важно учесть мотивы и 

потребности самого подчиненного, уметь приблизить упражнение до их 

понимания и способностей. Также, следует помнить, что каждое упражнение 

имеет свой адаптационный период, по физиологические развития футболиста, 

его технико-тактической и психофизической подготовленности и знания коуча 

– это умение учитывать состояние игрока на определенном этапе подготовки. 

Так как технико-тактическая подготовка, в этот период приобретает главное 

значение в формировании футболиста, мы чаще внедряем задачи, которые 

углубляют понимание выполненных действий. 

Известно, что у студента-футболиста в пербутантний период, 

проявляются многие проблемы с предыдущего этапа подготовки, которые идут 

с юношеского возраста, и также связанные с переходным периодом. 

Должны отметить, что у студента-футболиста в это время, проявляются 

многие проблемы с предыдущего этапа подготовки, которые идут с 

юношеского возраста, и также связанные с переходным периодом. 

Поэтому, на фоне указанных физических процессов, возникают 

изменения в сознании молодого человека что, в свою очередь, порождает 

необходимость дополнительных усилий тренера в создании соответствующего 

психологического     сопровождения. Опираясь на     определенные этапы 

подготовки футболистов и учитывая студенческий возраст и мотивационную 

составляющую, в условиях современного учебного процесса, а также учета 

требований и возможностей учреждения тренер-преподаватель, по нашему 

мнению сможет определять их функциональное состояние. 

Должны отметить, что сознание молодого человека в этом возрасте 

полагается на свои знания, воздерживаясь от многолетнего опыта старшего 
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поколения. Чтобы исследовать взаимосвязь силы и подвижности нервных 
 

процессов с динамикой концентрации внимания у футболистов студенческого 

возраста, нами было проведено исследование подготовки футболистов на базе 

Национального авиационного университета со студентами сборной команды по 

футзалу НАУ (17-19 лет) в количестве 62 респондентов и студентов НУФВСУ -

39 респондентов. 

В игре футболисту важно постоянно проявлять избирательность 

внимания и концентрации, фокусироваться на том, что для него важно в 

данный момент. Стимулом к концентрации внимания может быть мяч, 

соперник, партнер по команде, текущий результат игры и изменение 

интенсивности. Учитывая эти обстоятельства мы использовали упражнение «4 

+ 4» (Рис. 1) как групповой тест оценки критерий уровня концентрации 

внимания. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. «Тест 4+4» - оценка критерий уровня концентрации внимания 

Концентрация внимания это – содержание информации о какой-либо 

объект в кратковременной памяти, которая является одним из свойств 

внимания, которое позволяет поддерживать внимание и сосредотачиваться на 

важном стимуле [3]. В то же время она не является психической функцией, а 

просто контролирует работу психических процессов восприятия мышления 

памяти и отображения. В контексте решения игровых ситуаций, концентрацию 
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внимания, возможно, рассмотреть, как фактор когнитивной функции. 
 

Таким образом, на наш взгляд, «Тест 4 + 4» сможет помочь 

выявить: – четкое оценки игровой ситуации, возникшей; 

– быстрое решение в выборе оптимального варианта в 

ситуации; – использование победного опыта в критических 

ситуациях; 

– на базе накопления определенного опыта принятия 

интуитивных решений. 

Выводы. Опираясь на результаты исследования нами установлено, 

что начало тренировки, в котором используются упражнения со слишком 

высокой концентрацией, может перегрузить когнитивную функцию 

игрока, и в дальнейшем негативно повлиять на выполнение других 

запланированных задач. Поэтому под воздействием нагрузок игрок 

постепенно теряет сосредоточенность и концентрацию внимания. 

Полученные нами результаты подтверждаются и практическим 

опытом тренеров взрослых команд. При определенных условиях, 

характеризующихся предоставлении в полном объеме физической нагрузки, 

занятий с технико-тактическими действиями и материального обеспечения, 

возможно, ускорить переходный (пубертатный) период. Наблюдение 

позволили согласовать противоречия, которые связаны с частым 

использованием упражнений на концентрацию внимания. 
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