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Cujadyc HaBYAJBHOI JUCHMILTIHA
«META®OPUYHI ACOIIIATUBHI KAPTH Y POBOTI
IICUXOJOT A»

OIIII «IlcuxoJoris»

CnenianbHicTb: 053 «IIcuxojoris»

I'anysb 3nanb: 05 "CouianbHi Ta noBeginKkoBi Hayku'

PiBenn BHINOI ocBiTH

Ilepmmii (0akanaBpcbLKHUii)

Crartyc mucuunjiinm

HapyanpHa qucuuiiina BUOIPKOBOTO KOMIIOHEHTa (haxOBOTO MEPEITiKy

Cemectp

3 cemectp — aenHa ¢.H.; 3,4 cemecTpu —3a04Ha @.H

O0csAr TUCUMTTIHM,
kpeantn EKTC/roaunn

4 xpeautn/ 120 rogun

MoBa BUKJIaAaHHSA

yKpalHCbKa

o 6yne BuBYaTHCS
(mpeaMeT BUBYEHHA)

3HaHHSA Ta TPAKTUYHI HABUYKA PpoOOOTH 3  MeTapOpUUYHUMHU
acouiatTuBHUMHU KapTamu (MAK) y mcuxojoriaHOMy KOHCYJIbTYBaHHI
Ta MICUXOTEepaIlii.

Yomy ne nikaBo/Tpeda
BUBYaTH (MeTa)

OcBoennst crnoco6iB pobotu 3 MAK sk ogHuUM 13 yHIBEpCAJIbHUX
MMPOEKTUBHUX METO/IB, €()EKTUBHICTh SKUX IMEpeBipeHa Ha PI3HUX
KaTeropisix KIIIEHTIB 3aBOJKH MeEXaHI3MaM JHCOIIiailii, TpOeKIli Ta
Metadopu, K1 3aKJIaZieH] y 1oro OCHOBY.

Yomy MOKHA HABUMTHUCH
(pe3yIbTaTH HABYAHHS)

AHanizyBaTH Ta TIOSICHIOBATH TICUXIUHI SBWINA, 1ICHTU(IKYBATH
TICUXOJIOT1YH1 TPOOJIEMH Ta TPOMOHYBATH HUISXW iX PO3B’SA3aHHS 3
BUKOpHUCcTaHHIM MAK, HOCTimKeHHs] TEXHIK TICUXOJIOTTYHOT JTOTTIOMOTH
3 BukopucrtanHsm MAK; ckmagatm Ta  peanizoByBaTH  IUTaH
KOHCYJBTaTUBHOTO TMPOIIECYy 3 ypaxyBaHHSM crHenudikd 3anuTy Ta
IHIMBITyAIBHUX OCOOJMBOCTEH KIiEHTa, 3a0e3medyBatu €(eKTUBHICTD
BJIACHUX JIIi; 3HATH, PO3YMITH Ta JOTPUMYBATUCS CTHYHUX ITPHHITUIIIB
npodeciitHoi  AISUIBHOCTI TICUX0JIora; OOMpaTH Ta 3acTOCOBYBATH
akTyanpHi kKonogu MAK Ta BOopaBu 3 HMMHU BIINOBIIHO /0 3amUTy
KIIi€eHTa; peduekcyBaTH Ta KPUTHYHO OIIHIOBATH JOCTOBIPHICTH
OJCPIKAHUX pe3yIbTaTiB IHIUBIAyaIbHOTO IICUXOJIOTTYHOTO
JMOCIIJUKEHHST  KJIIEHTA; 3JaTHICTh (QOpMYNIIOBaTH apryMEHTOBaHi
BHCHOBKH 1 peKOMEH 1.

SIK MOKHA KOPHCTYBATHCSH
HA0yTHUMM 3HAHHSIMM i
YMiHHAMH (KOMIIETEHTHOCTI)

Po3yminng ¢enomeniB, ski jaexarb B ocHOBI MAK kapr sk
IHCTpYMEHTa TICUXOJIarHOCTHKH, IICUXOKOPEKINi Ta ICHUXOTeparii,
3aCBOEHHS TIO3UII Ta MpaBwJl POOOTH TIICUXOJIOTa, SKUM BapTo
ciimyBaru, BukopuctoByroun MAK; HaOyTTsS BMiHbB Ta HaBHYOK, SKi
JIO3BOJIATUMYTh ~ JOTIOMAaraTd KIIEHTOBI (OPMYIIIOBAaTH OCOOHMCTHI
3amuT y Tepamii 3a jgonomororo MAK; HaOyTTsi BMIHb Ta HaBUYOK
3aCTOCYBaHHS MeTapOpPHUUHUX ACOIIATUBHUX KapT y poOOTi 3 pI3HUMHU
KaTeropissiMu KII€HTIB (MITH Ta MIAJIITKH, NApU Ta POAUHHU, OCOOM 3
JICBIAaHTHOIO TMOBEMIHKOIO, a TaKoX Ti, MI0 MAaloTh PO3Naau
HEBPOTHYHOTO CHEKTPY), 3400yTTS BMIHb OpraHizallii Ta NpOBeICHHS
IHAUBIAYaIbHUX TCUXOJOTTYHUX KOHCYNbTAllld Ta TPYMOBHUX 3aHATH 3
BUKoprcTaHHIM MAK.

HaBuaJjabHa JoricTuka

3MicT IMCHUILTIHNT:

Icropis BuHHMKHEHHs Ta po3BuTky MAK. Pomnp wmucrenra vy
ncuxotepamnii. OcHoBHi moHsATTs MAK Ta MmexaHi3mu, 3akiafeHi B
ocHoBy MAK. Buaun MAK: ocHOBHI Ta 0/IaTKOBI (TeMaTUYH1) KOJIO/H,
iX mpu3Ha4YeHHHs, 0OMEXEHHs Ta cepu 3acToCyBaHHS. BukoprcTaHHsS
MAK y po6oti 3 miTbmMu Ta mijulitkamu. Bukopuctanns MAK y
ciMeliHiil mncuxoTepanii. Bukopuctamus MAK y iHIuBigyanbHId




ncuxoreparii Ta KOHCYabTyBaHHI. Bukopucranus MAK y poOoti 3
3aJIeKHOIO Ta JEBIAHTHOIO NOBeAiHKOK. Bukopucrannus MAK mpu
poGoTi 3 po3namamMu  HEBPOTUYHOrO  CHekTpy. (OcoOimBOCTI
Bukopuctanad MAK y rpynoBsiii ncuxorepartii.

Buou 3anamp: nexuiiiHi Ta IpaKTHYHI 3aHATTS.

Memoou mnaéyamnAa: HaBYAbHA JHUCKYCis, TBOPYO-TIOIIYKOBHIA,
npoOIeMHMI Ta aHANITHYHUI METOI, BAKOHAHHS BIIPAB.

@Dopmu HABYAHHA: ICHHA, 320YHA

IIpepexBizutn «3aranpHa nicuxoJoris» , «lcropis neuxonorii», «OcHoBH OioJorii Ta
IFCHETUKH JIFOJUHKY, «AHATOMIs 1 €BOJIIOLIISI HEPBOBOT CHCTEMMY,
«Bcerym 10 cnenianbHOCTI», «300TCUXOJIOTIS Ta TOPIBHUIbHA
TICUXOJIOTISI.

IMopexBizuTn «BikoBa IICHXOJIOTISI», «[IcuxomiarHoCcTHUKAY, «CorianpHa

ricuxojoris», «llcuxomorist ympaBmiHH», «OCHOBH IICHXOJIOTTYHOTO
KOHCYJbTYBaHHsS», «OCHOBM IcuUXOoTepamii Ta  IMOCTCTPECOBOI
peaburitariin, «Teopisd 1 MpakTUKa ICUXOTPEHIHTYY..

Inpopmaniiine 3a0e3neueHHst
3 peno3uTtapii Ta GpoHIy
HTB HAY

Penosurapiii HAY:

1. bminoB O. A. I[HHOBaIifHUI TICUXOJOTIYHUN IHCTpyMEHTapiil
JIarHOCTUKHU, TICHXOTeparii Ta ICUXOKOpEKIii O0HOBOTO cCTpecy
HaB4.-MeToJ. mmoci0. / O. A. bainos. — Kuis: Tankom, 2020. — 129 c.

2. OcHoBM poboTH 3 MeTadhopuIHUMH KapTamu. Teopis i mpakTuka. / H.
Keitka. — K.: «Bugasens KpaBuenko 51.0.». —2021. — 90 c.

3. briroB O.A. TloHATTSI MeTaOPHYHIX aCOIIAaTHBHUX KapT
https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/20686

Jlokauisi Ta MmaTepiajbHO-
TexXHiYHe 3a0e3neuYeHHs

AynuTopis JeKIIITHOT0 HaBYaHHS, IPOEKTOp, GuIin-yar, namip,
Mapkepu, kojoau MAK Tomo.

CemecTpoBHil KOHTPOJIb,
eK3aMeHaliliHa MeToauKa

HudepeniiioBanmii 3aik.

Kadenpa aBialiitHOT MCUXOJIOTIi
dakyJabTeT JIHTBICTUKH Ta COLIAIbHUX KOMYHIKAI[II
Bukaagau(i) ITIb MyxanoBa Haramnist Bonoaumupisaa

IMocana: noneHT Kadeapu aBiamiiHOT ICUXOIOTTT
Tea.: (096) 385-64-37

E-mail: natalila.muzhanova@npp.nau.edu.ua
Po6oue micue: 8.1207

OpurisajbHicTh HABYAJIbHOL
TUCHUILIIHYA

ABTOpchkuii Kype. HaBuae Mmetoam Ta Texnikam pobotu 3 MAK

JIiHK Ha AUCHUILIIHY
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