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METOJAWYHI PEKOMEHJIALIT 3 BAKOHAHHS
KOHTPOJBLHUX POBIT AJISI CTYAEHTIB 3A0YHOI ®OPMHU
HABUYAHHS

3 HaBYAJILHOI JUCIUAILUIIHA
«META®OPHUYHI ACOLIIATHUBHI KAPTHU Y POBOTI IICUXOJIOI" A»

OC «bakanaBp»
rainy3i 3Hanb 05 «Co1ianbHi Ta TOBEAIHKOBI HAYKI
creriaabHOocTi 053 «[lcuxoimorisy
OII «Ilcuxonoris»

MeTtonuuHi peKOMEHHaIil pO3MNISTHYTO Ta CXBAJICHO Ha 3acigaHHl kadenpu
aBianiiHoi cuxoorii, mpotokon Ne 10 Bix «13» Bepecust 2022 p.

Vkinangad:
JlonieHT Kadeapu aBialiitHOT ICUXOJOT11
Hartanis MYKAHOBA




Metoaununi pekomenaauii Ta teMatuka KP nias crynenris 3OH

KonTponsHa po60Ta BUKOHYETHCS 3 METOIO 3aKPIIUICHHS Ta MOTJIMOICHHS TEOPETUYHHUX
3HaHb Ta BMiHb, HaOyTHX CTYIEHTOM B IPOIECI 3aCBOEHHS BCHOTO HABYAJIBHOTO MaTepianry
Kypcy «MeradopuyuHi aconiaTuBHi KapTu y poOoti mcuxoiora». Ilpn BHKOHaHHI TOMAanIHBOi
KOHTPOJIHOI POOOTH CTYACHT MOBHHEH pPO3YyMITH OCOOIMBOCTI (pEeHOMEHIB, 3aKjaJeHHX B
ocHoBY MAK; opieHTyBaTHCS y pi3HOMaHITHUX KoJiogax MAK, 3HaTH MOXJIMBOCTI 1 0OMEKECHHS
3aCTOCYBaHHS KOXHOi 3 HHX; 3HaTH CTPYKTYpy Ta IUHAMIKY TPYIIOBOTO 3aHSTTS, BMITH
nigbupat kosnonu MAK Ta BrpaBu 3 HUMU BIAMIOBIAHO 710 Ta METH 3aHATTS; YMITH MO€IHYBATH
MAK 3 TexHikamu apT-Teparnii.

KonTtponsHa poboTa siBisie co00I0 OMUC OAHOTO TpynoBoro 3aHATTA (80 XBWIMH) 3
BukopuctanasiM MAK. CrpykTypa JOMamHbOro 3aBJaHHS BKIIOYA€ HACTYIHI KOMIIOHEHTH:
TUTYJIBHUN apKyll, TUTaH 3aHSTTS, OMUC XOAY MPOBEIACHHS TPYIIOBOTO 3aHATTS BIANOBITHO IO
Horo CTpykTypu Ta MeTd (TNpHUBITaHHS, 3HAHOMCTBO, «PO3MHHKa», OCHOBHA YaCTHHA,
pecypcyBaHHs, 3aBepliajibHa YacCTHHA); CIIMCOK JITeparypH, nomatku. Oocsr podotu — mo 10
cTopiHok. Yac, moTpiOHMI UIsT BUKOHAHHS JOMAIIHBOTO 3aBIaHHS, CKJIagae 8§ TOJUH
CaMOCTIHHOT pOOOTH.

3aBmaHHsS PO3POOISIFOTECS aBTOPOM pOO0YOi MpOrpamMu i 3aTBEPIKYIOTHCS TTPOTOKOJIOM
3acilaHHs BUITYCKOBOi Kadeapu, ITOBOAIATHCA JO BimoMa CTyACHTa IHAWBiAyadbHO 1
BUKOHYIOTHCS BIIMOBITHO 70 TAHUX METOJIWYHUX PEKOMEHIAIIIH.

Yac, noTpiOHUI A1 BUKOHAHHS KOHTPOJILHOI pOOOTH, CKJIala€e 8 TOJAMH CaMOCTIMHOI
poboTH.
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TEMU KOHTPOJIBHUX POBIT
JUIs cTyeHTiB cremianbHocTi 053 «Ilcuxomorisy
OIIII «IIcuxomnoris» GJICK HAY
(3a04HO1, IMCTAHLIMHOT (hOPM HABUAHHS)
3 nuctuIuTiHg «MeTtadopudHi acoliaTuBHI KapTH Y poOOTI IICUXO0JI0ra»
(Moaynb Ne 1)

KVYPC:
I'pymna:

3/m

Tema KOHTPOJIBHOI po0OTH

KepiBHuK :

Ne 3auik.
KHIJKKA,
I116.

Mara, mignmuc

[TigBUIIIEeHHS MOTHBALIIT 1O TOCATHEHHS
YCITIXy Cepell CTYICHTIB 3a JOTIOMOT OO
MeTahOpUYHUX ACOLIATUBHUX KapT.

Po3BUTOK TPYyIOBOT 3TrypTOBaHOCTI
CIIBPOOITHUKIB CTPYKTYPHOTO MiPO3ILTY
oprasizaiiii 3a J0IMoMororw MeTapopuIHUX
acoIllaTUBHUX KapT.

[Tononanus cTpaxy nepes myoJIidyHUMHU
BUCTYIIaMH Y IIJJTITKIB 3@ JOTIOMOTOIO
MeTa(GOpUYHUX acOI[iaTUBHUX KapT.

P03BUTOK KOMYHIKATUBHHX HABUYOK Y
MEHEKEPIB 3 POJAXKIB 32 TOTIOMOTOI0
MeTa)OpPUYHUX aCOIIATUBHUX KapT.

[TigBUIIEHHST CAMOOITIHKH 1 PO3BUTOK
BIIEBHEHOCTI y COO1 /IS MIJIITKIB Ta IOHAKIB
3a IOIOMOT'010 MeTa(OPUIHUX ACOI[IATUBHHUX
Kapr.

P03BUTOK HABUYOK camMompe3eHTaIlii B TpyTi
3a IOOMOT010 MeTapOPUIHUX aCOI[IaATUBHIX
Kapr.

BupimenHus BHyTPIlIHBO CIMEHHOTO
KOH(TIKTY 32 JI0NTOMOTO0I0 MeTahOpUIHUX
acoIllaTUBHUX KapT.

P03BUTOK TONEPAHTHOCTI Ta TEPIUMOCTI Y
HaBYAJIbHOMY KOJIEKTHBI 3a JIOTIOMOT'0I0




MeTa(hOPUYHUX acCOLIATUBHUX KapT.

[lepexxuBaHHs TOps y TPYIOBIKA poOOTI 32
JOTIOMOT 00 METa(pOPUUHUX ACOI[IATUBHUX
KaprT.

10

P03BUTOK €MOLIIITHOTO IHTENEKTY y CTYACHTIB
3a IONOMOI010 MeTahOPUYHUX ACOLIaTUBHUX
Kapr.

11

BuBueHHs cTparteriii HOBeAIHKU Y
KOH(DJTIKTHIM cUTyalii ciiBpOOITHUKIB
oprasizatiii 3a J101oMoroxw MeradopruIHUX
acolllaTUBHUX KapT.

12

P03BUTOK KpeaTUBHOCTI Y CTY/ICHTIB 32
JIOTIOMOT010 MeTahOPUUHHUX ACOILIATHBHUX
Kapr.

13

P03BUTOK €KOJIOT'TYHOTO MUCIIEHHS Y
MUTITKIB 32 IONOMOT010 MeTahOpUYHUX
acolllaTUBHUX KapT.

14

P03BUTOK rpynoBoi 3rypTOBaHOCTI AiTeH
MOJIO/IIIOTO HIKIIBHOTO BIKY 32 IOIOMOTOI0
MeTadhOpUYHUX ACOLIATUBHUX KapT.

15

[Tommryk BHYTPIIIHIX PECYpPCIB AJIsI BEJICHHS
TBEPE30Tr0 CIOCO0Y KHUTTA Yy TPYIIi 0Ci0, 110
MAalOTh 3aJIEKHOCTI BiJl BXXUBAHHS TICHXO-
aAKTUBHUX PEUYOBHUH 32 JOMTOMOTOIO
MeTaGOpUYHUX acOI[iaTUBHUX KapT.

16

[TigBuiieHHs PiBHS TICUXOJIOTTYHOT
TOTOBHOCTI /10 0aTHKIBCTBA Y MOJAPYKHIX IMap
3a JIOTIOMOT'0F0 MeTa(pOpUYHUX acCOI[IaTUBHUX
KapT.

17

P03BHUTOK TOJIEPAHTHOCTI Ta TEPIIUMOCTI y
TPYJOBOMY KOJIEKTHBI MiAPO3LTY
MDKHAPOIHOT KOMIIaHIi 32 TOIOMOTOT0
MeTa(OPUYHUX aCOIIATUBHUX KapT.

18

[TigBumeHHs MOTHBAIIIT 7O TOCATHCHHS
yCHiXy y TPYIOBOMY KOJICKTHUBI 32
JIOTIOMOT 00 METa(pOPUIHHUX ACOI[IaTHUBHUX
Kapr.

19

dopMyBaHHS MO3UTUBHOTO MHUCIICHHS Y
CTYJICHTIB 3a JIOTTIOMOT0I0 MeTa(hOpUIHUX
acoIliaTUBHUX KapT.

20

[loennanHs apT-TepaneBTUYHUX METOIIB 3
BUKOPHUCTAHHSAM MeTahOpPUIHUX
acoIllaTUBHUX KapT y IPyNnoBii poOOTI.
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