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Методичні рекомендації та тематика КР для студентів заочної форми 

навчання  
 

Контрольна  робота  з дисципліни виконується у 2 семестрі відповідно до 

затверджених в установленому порядку методичних рекомендацій, з метою 

закріплення та поглиблення теоретичних знань та вмінь, набутих студентом в 

процесі засвоєння всього навчального матеріалу курсу „Психологічна 

корекція посттравматичних стресових розладів ”. 

 Виконання, оформлення та захист контрольної роботи здійснюється 

студентом в індивідуальному порядку відповідно до методичних 

рекомендацій. 

Час, потрібний для виконання контрольної роботи, до 8 годин самостійної 

роботи. Варіанти завдань з контрольної роботи визначається сумою трьох 

останніх цифр номеру залікової книжки (наприклад, якщо номер залікової 

книжки 009899, то номер контрольної роботи буде 26).  

Структура роботи включає наступні компоненти: титульний аркуш, 

теоретичний розділ, прикладне значення проблеми, список літератури.  

 

          Тематика контрольних робіт 
1. Загальні принципи діагностики  ПТСР 
2. Загальні принципи терапії ПТСР 
3. Психологічні наслідки травми. Симптоматика ПТСР.  
4. Зміни функціонування мозку після психотравмуючої події. Стратегії 

терапії ПТСР.  
5. Системна модель роботи з психотравмою 
6. Психологічна допомога  при реакціях непатологічного рівня: тривога, 

розгубленість, страх, емоційна напруга різного ступеня.  
7. Робота психолога з патологічними реакціями невротичного рівня. 

Робота з патологічними реакціями психотичного рівня.   
8. Супровід клієнтів з реакціями та станами патологічного рівня 

психогенної етіології.   
9. Структура особистісної моделі постстресової реабілітації.  
10. Особистісна інтеграція як показник психологічного  благополуччя 

людини.  
11. Механізми та особливості застосування при ПТСР базових психотехнік 

саморегуляції  в парадигмі сучасних  нейронаук.  
12.  Принципи функціонально-системного   впливу  на психічний стан 

людини при ПТСР 
13.  Тілесно–орієнтовані практики в роботі з  симптоматикою ПТСР.  
14. Теорія м’язового панцира В. Райха.  
15. Традиційні психотерапевтичні моделі подолання.   
16. Медитація як  техніка роботи із зміненим  станом свідомості   
17.  Застосування технік когнітивно-поведінкового підходу для роботи з 

деструктивними паттернами поведінки у людей з симптоматикою 
ПТСР  



18.  Застосування глибинного аналізу та арт-терапевтичних прийомів в 
роботі  з несвідомим.  

19. Робота з особливими видами  травматичного досвіду. 
20.    Робота психолога з вторинною травмою  
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