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Методичні рекомендації та тематика КР для студентів ЗФН 

 

Контрольна (домашня) робота з дисципліни «Основи НЛП» виконується 

студентами заочної форми навчання у 4 семестрі з метою закріплення та поглиблення 

теоретичних знань та вмінь студента при вивченні дисципліни. 

Структура роботи включає наступні компоненти: титульний аркуш, теоретичний 

розділ, практичний розділ, список літератури.Наповнення практичного розділу  полягає у 

полягає у формуванні у студентів системи знань та вмінь про побудову ефективної 

комунікації між людьми, сугестивні технології у роботі психолога, а також дослідження та 

засвоєння успішних стратегій мислення та поведінки для досягнення власних та 

корпоративних цілей. 

Для успішного виконання домашнього завдання студент повинен володіти 

термінологією, вміти аналізувати процеси, що відбуваються у міжособистісній 

комунікації, мати навички критичного мислення для розпізнавання та протистояння 

маніпуляціям у різних сферах соціальної взаємодії, вміти працювати з установками 

клієнта. 

Час, потрібний для виконання контрольної роботи, складає 8 годин самостійної 

роботи. 

 

Список літератури: 

1. Сучасні технології нейролінгвістичного програмування: навчальний посібник / Петрик 

В. М., Гнатюк С. О., Черненко О. Є. – К.: «Центр навчальної літератури». – 2020. – 200 с. 

2. По той бік правди. Нейролінгвістичне програмування як зброя інформаційно-

пропагандистської війни. Том 1. НЛП ХХ століття./ Зеленін В. – К.: «Люта справа». – 

2015. 

3. Сугестивні технології маніпуляційного впливу: навч. посіб./ [В.М. Петрик, М.М. 

Присяжнюк, Л.Ф. Компанцева, Є.Д Скулиш, О.Д. Бойко, В.В. Остроухов ]: за заг. ред. 

Є.Д. Скулиша. – 2-ге вид. – К.: ЗАТ «ВІПОЛ», 2011. – 248 с. 

4. Психологія впливу. Переконуйте та досягайте успіху/ Р. Чалдіні – Х.: КСД, 2015. – 368 

с. 
5. Стратегіїгеніїв/ Д. Йоффе, М. Казумано. – Х.: КСД, 2017. – 256 с. 

6.https://https://nlpr.ru/ 

7. https://nlp.trenings.ru/ 

8. https://kcnlp.com.ua/ 
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ТЕМИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 

для студентів  спеціальності 053  «Психологія» 

ОПП «Психологія» ФЛСК НАУ 

(заочної, дистанційної форм навчання) 

з дисципліни «Основи НЛП» (модуль № 1) 

КУРС: ___________ 

Група:____________ 

 

№ 

з/п 

Тема контрольної роботи № залік. 

книжка, 

ПІБ. 

 
 

Дата, підпис 

 Керівник :  

1 

Історія виникнення нейро-лінгвістичного 

програмування як напряму практичної 

психології. 

  

2 
Нейро-лінгвістичне програмування як 

напрям практичної психології. 
  

3 
Базові пресуппозиції НЛП та сфери їх 

застосування. 
  

4 

Техніки вивчення субмодальностей 

внутрішнього простору та визначення 

репрезентативної системи. 

  

5 
Техніки калібрування у практичній 

діяльності психолога. 
  

6 
Техніки підлаштування і ведення у 

практичній діяльності психолога. 
  

7 
Мовні техніки та стратегії ефективної 

комунікації. 
  

8 

Особливості використання мовних 

шаблонів М. Еріксона у практичній 

діяльності психолога. 

  

9 

Особливості використання мовних технік 

та стратегій ефективної комунікації у 

конфліктних ситуаціях. 

  

10 

Особливостівикористаннятехнікроботи з 

установками та переконаннямиклієнта у 

роботі психолога. 

  

11 
Техніки рефреймингу та 

особливостіїхвикористання у роботі 
  



психолога. 

12 
Якоріння» в НЛП, сфери та 

способизастосування. 
  

13 
Історичні й наукові особливості 

сугестивних явищ. 
  

14 Техніки прямого навіювання в НЛП.   

15 Техніки непрямого навіювання в НЛП.   

16 Використання технік НЛП в психотерапії.   

17 
Використання технік НЛП в бізнесі та 

менеджменті. 
  

18 Використання технік НЛП в рекламі.   

19 
Використаннятехнік НЛП у 

засобахмасовоїінформації. 
  

20 
Еріксонівський гіпноз та сфери його 

застосування. 
  

 

 


	____________Світлана ЧЕРНЯВСЬКА

