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Силабус навчальної дисципліни 

«ОСНОВИ НЛП» 

ОПП «Психологія» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

Галузь знань: 05  "Соціальні та поведінкові науки" 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна вибіркового компонента  фахового переліку 

Семестр 3 семестр – денна ф.н.; 3,4  семестри – заочна ф.н. 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 

4 кредити/120 годин 

Мова викладання українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Метою викладання дисципліни є формування системи знань про 

нейро-лінгвістичне програмування, його використання у 

психотерапії, бізнесі, рекламі та засобах масової інформації. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Формування у студентів системи знань та вмінь про побудову 

ефективної комунікації між людьми, сугестивні технології у роботі 

психолога, а також дослідження та засвоєння успішних стратегій 

мислення та поведінки для досягнення власних та корпоративних 

цілей.. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Знання базових пресупозицій НЛП, метамоделі мови та технік 

ефективної комунікації; дослідження каналів та фільтрів сприйняття 

інформації, субмодальностей внутрішнього простору особистості та 

їх ролі у мовній репрезентації власного досвіду; засвоєння 

невербальних проявів емоцій і станів людини, зокрема базових і 

змішаних емоцій, а також вербальних і невербальних ознак обману; 

оволодіння сугестивними техніками НЛП та Еріксонівського гіпнозу; 

формування критичного мислення для розпізнавання та 

протистояння маніпуляціям у різних сферах соціальної взаємодії; 

оволодіння матеріалом, який дозволить використовувати наявні та 

конструювати власні техніки НЛП у психологічному консультуванні, 

психотерапії, бізнесі, менеджменті, рекламі та засобах масової 

інформації. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здійснювати категоріально-понятійний, логіко-структурний аналіз 

процесів, що відбуваються у міжособистісній комунікації з метою 

оптимізації власних стратегій спілкування з людьми та 

розпізнавання обману й маніпуляцій як на вербальному, так і на 

невербальному рівнях; використовувати  знання з НЛП для кращого 

розуміння власних особливостей сприйняття оточуючого світу, 

вираження себе у ньому та формування ефективної стратегії 

саморозвитку та цілепокладання; творчо поєднувати різноманітні 

техніки НЛП та на їх основі конструювати свої власні для 

застосування у різних сферах роботи психолога. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни: 

Вступ до дисципліни «Основи НЛП». Карта – не територія. 

Сприйняття інформації та особливості організації внутрішнього 

простору людини. Невербальна комунікація та її роль у 

міжособистісному спілкуванні. Мистецтво спілкування. Установки 

та переконання в НЛП. Сугестивні технології в НЛП. Основи 

Еріксонівського гіпнозу і сфери його застосування. Особливості 

застосування та конструювання технік НЛП у різних сферах роботи 

психолога. 



Види занять: лекційні та практичні заняття. 

Методи навчання: навчальна дискусія, творчо-пошуковий, 

проблемний та аналітичний методи, виконання вправ.  

Форми навчання: очна, заочна. 

Пререквізити «Загальна психологія» , «Історія психології»,  «Основи біології та 

генетики людини», «Анатомія і еволюція нервової системи», 

«Вступ до спеціальності», «Зоопсихологія та порівняльна 

психологія». 

Пореквізити «Диференційна психологія», «Соціальна психологія», «Основи 

психологічного консультування», «Теорія і практика 

психотренінгу», «Психологія управління», «Інженерна та авіаційна 

психологія». 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Репозитарій НАУ: 

1. Сугестивні технології маніпулятивного впливу : навч. посіб. / 

[В.М.Петрик, М.М.Присяжнюк, Л.Ф.Компанцева, Є.Д. Скулиш, 

О.Д. Бойко, В.В. Остроухов]; за заг. ред. Є.Д.Скулиша. – 2-ге вид. 

– К.:ЗАТ “ВІПОЛ”, 2011. – 248 с. 

2. Сучасні технології нейролінгвістичного програмування: 

навчальний посібник / Петрик В. М., Гнатюк С. О., Черненко О. Є. 

– К.: «Центр навчальної літератури». – 2020. – 200 с. 

3. По той бік правди. Нейролінгвістичне програмування як зброя 

інформаційно-пропагандистської війни. Том 1. НЛП ХХ століття./ 

Зеленін В. – К.: «Люта справа». – 2015. 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Аудиторія лекційного навчання, проектор, фліп-чарт, таблиці 

тощо. 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Диференційований залік 

Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій 

Викладач ПІБ Чернявська Світлана Миколаївна 

Посада: старший викладач кафедри авіаційної психології 

Тел.: (098) 784-85-52 

E-mail: svitlana.chernavska@npp.nau.edu.ua 

Робоче місце: 8.1207 

 

 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс. Навчає методам та технікам ефективної 

вербальної та невербальної комунікації; протистоянню 

маніпуляціям; постановці цілей і їх досягненню; креативному 

мисленню. 

Лінк на дисципліну  

 

 
 

 
 

Фото за баж 

анням 


