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Методичні рекомендації та тематика ДЗ для студентів ІЗДН 

 

ДЗ з дисципліни виконується у 5, 6 семестрах відповідно до затверджених в 

установленому порядку методичних рекомендацій, з метою закріплення та поглиблення 

теоретичних знань та вмінь, набутих студентом в процесі засвоєння всього навчального 

матеріалу курсу „Психологія праці”. 

 Виконання, оформлення та захист ДЗ здійснюється студентом в індивідуальному 

порядку відповідно до методичних рекомендацій. 

Час, потрібний для виконання курсової роботи, до 36 годин самостійної роботи. 

Варіанти завдань з ДЗ визначається сумою трьох останніх цифр номеру залікової книжки 

(наприклад, якщо номер залікової книжки 009899, то номер контрольної роботи буде 26).  

Структура роботи включає наступні компоненти: титульний аркуш, вступ, теоретичний 

розділ, практичний розділ, список літератури, додатки. 

 

          Тематика робіт для ДЗ 
 

1. Вплив професійної орієнтації та підготовки на професійне становлення 

особистості. 

2. Психологічний супровід та психологічний аналіз професійної діяльності суб’єкта 

праці. 

3. Психологічний аналіз трудових рухів, дій, діяльності особистості. 

4. Дослідження професій з позицій системного підходу. 

5. Дослідження можливостей самореалізації людини у професійному середовищі. 

6. Вплив розвитку технологій професійної діяльності на життєдіяльність особистості. 

7. Професіографічний метод дослідження трудової діяльності особистості 

8. Вплив самоменеджменту життя на професійний розвиток особистості 

9. Вплив технологій ресурсозбереження на професійний стрес. 

10. Вплив професійного стресу на працездатність та функціональні стани. 

11. Вплив екстремальних, субекстремальних та особливих умов діяльності на 

працездатність особистості. 

12. Вплив біоритмів на ефективність трудової діяльності. 

13. Дослідження етапів формування вмінь, навичок, образів виконання руху, дії, 

діяльності. 

14. Дослідження критеріїв здібностей до навчання. Психологічні умови переучування. 

15. Дослідження психологічних механізмів адаптації людини до діяльності. 

16. Професійна придатність та шляхи адаптації людини до вимог професії. 

17. Дослідження акмеологічних інваріантів професіоналізму у різних професійних 

напрямках. 

18. Вплив криз професійного становлення на ефективність праці особистості 

19. Проблеми стилю діяльності та рівні психологічної підтримки суб’єкта праці 

20. Дослідження професійної придатності та процес її формування. 

21. Професіографічний підхід у дослідженні професій: професіограми та психограми. 

22. Дослідження професійно важливих якостей та здібностей: динаміка вимог до ПВЯ 

суб'єкта. 

23. Вплив професіоналізму на формування моделей фахівця. 

24. Професійний відбір як елемент управління персоналом. 

25. Дослідження особливостей діяльності у системах: людина-людина, людина-

техніка, людина-природа, людина-знак, людина-художній образ.  

26. Методи оцінки професійного потенціалу суб’єктів праці: навчання та 

перепідготовка персоналу організації. 



27. Вплив професійної кар’єри, періодизації життя та професійного розвитку на 

становлення професіоналізму суб’єкта. 
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