
Додаток А 

Результати респондентів відповідно до методики «Тест емоційного інтелекту» 

Люсіна 

№ Показники  

 Міжособистісний 

емоційний 

інтелект 

Внутрішньо-

особистісний емоційний 

інтелект 

Розуміння 

емоцій 

Управління 

емоціями 

Загальний 

бал 

1 46 37 41 40 164 

2 38 38 36 39 151 

3 42 38 41 39 160 

4 37 38 30 45 155 

5 41 33 44 31 149 

6 49 50 47 53 159 

7 35 37 29 38 139 

8 31 38 37 32 138 

9 28 33 31 38 130 

10 55 35 61 39 190 

11 48 55 53 48 204 

12 36 28 29 36 129 

13 39 36 38 37 150 

14 37 34 40 36 147 

15 42 40 40 36 158 

16 36 39 36 33 144 

17 41 43 45 48 169 

18 42 41 42 48 165 

19 37 40 40 39 156 

20 38 34 36 36 144 

21 45 44 45 43 177 

22 30 32 38 32 132 

23 36 37 37 35 145 

24 40 39 41 46 163 

25 41 34 42 40 157 

26 36 41 36 36 149 

27 30 33 29 35 127 

28 40 32 38 37 147 

29 45 40 45 43 173 

30 48 48 41 36 173 

31 41 43 45 49 169 

32 42 41 42 49 165 

33 37 40 40 39 156 

34 38 34 36 36 144 

35 45 45 45 43 177 

36 30 46 38 32 132 

37 36 37 37 35 145 

38 40 39 49 43 163 

39 41 34 49 49 157 

40 36 48 36 36 149 

41 41 34 42 48 157 

42 36 49 36 36 149 

 

 



Додаток Б 

Результати респондентів відповідно до методики «Тест емоційного інтелекту» 

Мейэра-Селовея-Карузо 

№ Ідентифікація  

емоцій   
Використання 

емоцій у вирішенні 

проблем   

Розуміння і 

аналіз емоцій  
Свідоме 

управління 

емоціями 

1 7 2 7 7 

2 6 8 6 6 

3 5 5 5 5 

4 5 6 5 5 

5 7 6 7 7 

6 7 9 7 7 

7 6 9 6 6 

8 6 9 6 6 

9 6 7 6 6 

10 9 5 9 9 

11 7 2 7 7 

12 6 5 6 6 

13 7 4 7 7 

14 8 8 8 8 

15 9 3 9 9 

16 8 1 8 8 

17 7 7 7 7 

18 7 9 7 7 

19 7 6 7 7 

20 4 6 4 4 

21 5 9 5 5 

22 3 2 4 3 

23 2 5 2 2 

24 8 4 8 8 

25 8 1 8 8 

26 7 5 7 7 

27 6 4 6 6 

28 7 4 7 7 

29 5 9 5 5 

30 6 5 6 6 

31 7 8 7 7 

32 8 7 8 8 

33 9 6 9 9 

34 8 7 8 8 

35 7 8 7 7 

36 7 6 7 7 

37 4 6 4 4 

38 5 9 5 5 

39 3 2 3 3 

40 2 5 6 6 

41 8 1 8 8 

42 7 5 5 7 

 



Додаток В 

Результати респондентів відповідно до методики «Індекс задоволеності 

життям Н.В. Паніної» 

№ 

респондента 1 2 3 4 5 

 

6 

1 8 7 6 6 7 34 

2 4 7 7 7 6 31 

3 5 6 7 7 7 32 

4 8 5 8 8 7 36 

5 4 4 7 7 6 28 

6 8 5 8 8 5 34 

7 8 6 7 7 8 36 

8 8 5 6 6 5 30 

9 8 8 5 5 6 32 

10 3 4 5 5 5 24 

11 7 6 2 5 8 31 

12 7 7 5 5 7 31 

13 6 8 4 4 6 28 

14 3 8 1 5 7 30 

15 4 8 6 6 8 32 

16 5 8 1 5 8 31 

17 6 8 8 8 8 38 

18 2 7 5 5 8 30 

19 8 6 2 5 8 32 

20 4 7 8 8 7 34 

21 6 6 7 5 6 30 

22 7 7 7 7 7 35 

23 8 7 6 6 6 33 

24 8 8 3 5 7 33 

25 8 7 4 4 7 30 

26 8 8 5 5 8 34 

27 8 7 6 6 7 34 

28 7 6 2 5 8 31 

29 6 5 8 8 7 34 

30 7 5 4 4 6 24 

31 6 5 6 6 8 31 

32 7 5 7 7 8 34 

33 7 4 8 8 8 35 

34 8 5 8 8 8 37 

35 7 6 8 8 8 37 

36 8 5 8 8 7 36 

37 7 7 8 8 6 36 

38 6 8 7 7 5 33 

39 5 8 1 6 8 15 

40 5 7 7 7 7 17 

41 6 8 6 6 7 33 

42 8 7 7 7 8 37 

1-Інтерес до життя, 2- послідовність в досягненні мети, 3-узголдженість між зазначеними 

та досягнутими цілями, 4- позитивна оцінка себе та своїх вчинків, 5- загальний фон 

настрою, 6- ІЗ 

 

 

 



Додаток Д 

Результати респондентів відповідно до методики «Шкала задоволеності 

життям (якості життя) Джин Ендікотт 

ЗНАЧЕННЯ ШКАЛ: 1-робота, 2-особисті досягнення, 3-здоров’я,4-спілкування, 5-підтримка, 6- 

оптимістичність, 7-напруга, 8-самоконтроль, 9-негативні емоції, 10-індекс якості життя 

№ респондента 

1 2 3 4 5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

1 25 33 34 24 31 27 7 29 29 21 

2 32 29 26 34 21 10 8 23 5 19 

3 26 15 27 33 34 28 9 24 7 20 

4 27 34 38 27 23 34 11 25 13 20 

5 18 26 29 28 24 37 12. 20 12 23 

6 23 33 8 29 36 22 8 25 28 21 

7 23 29 27 16 24 23 14 12 21 20 

8 29 36 38 26 37 23 8 25 21 20 

9 28 33 27 27 15 38 12 26 20 23 

10 31 26 28 27 25 4 9 25 19 18 

11 25 38 35 32 25 24 12 28 17 23 

12 26 32 26 28 35 37 15 16 16 24 

13 32 25 37 28 16 24 16 26 29 21 

14 17 36 8 27 26 24 11 15 17 18 

15 19 19 32 28 36 24 15 16 18 23 

16 15 40 33 31 26 36 25 28 15 25 

17 13 29 34 29 38 23 16 27 14 23 

18 31 37 31 29 25 24 25 24 4 23 

19 38 35 32 31 25 25 17 25 31 26 

20 25 30 19 27 34 37 9 24 29 22 

21 39 20 38 27 14 26 15 14 7 18 

22 31 21 29 33 27 25 8 16 36 23 

23 24 26 38 15 27 24 11 14 8 17 

24 31 21 27 33 34 37 21 27 29 24 

25 29 29 8 29 9 33 23 25 37 23 

26 28 28 29 34 28 31 22 16 10 25 

27 29 21 39 35 35 37 22 26 11 25 

28 28 17 28 35 24 24 12 27 20 22 

29 31 22 37 13 22 35 12 27 19 23 

30 36 31 12 28 35 36 14 27 16 24 

31 27 35 33 39 22 37 22 28 15 28 

32 31 38 13 38 37 24 21 9 16 22 

33 28 30 16 29 35 25 24 28 18 24 

34 29 32 36 31 23 25 11 27 22 21 

35 10 18 34 35 25 34 15 8 27 23 

36 29 21 38 11 36 36 15 12 26 19 

37 32 38 36 33 26 39 9 26 27 27 

38 31 21 35 31 26 40 8 14 25 23 

39 14 25 9 38 37 34 11 26 26 24 

40 32 29 37 12 27 27 17 15 27 25 

41 26 30 18 21 36 24 9 26 18 22 

42 32 40 39 34 26 36 11 11 15 27 



Додаток Ж 

Результати показників розподілу даних за критерієм Колмагорова-Смірнова 

за методиками дослідження емоційного інтелекту 
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N 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

Normal 

Parametersa 

Mean 39,3333 38,2619 39,7143 38,4524 1,5493E2 6,3333 5,5952 6,0000 6,6429 

Std. 

Deviation 5,54215 5,20815 6,08992 4,34602 1,61327E1 1,76230 2,46002 2,20863 1,41113 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,131 ,133 ,152 ,170 ,082 ,219 ,119 ,175 ,243 

Positive 
,125 ,133 ,139 ,170 ,076 ,115 ,095 ,127 ,162 

Negative -,131 -,091 -,152 -,096 -,082 -,219 -,119 -,175 -,243 

Kolmogorov-Smirnov Z 

,848 ,861 ,985 1,104 ,534 1,418 ,769 1,132 1,573 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,468 ,449 ,287 ,174 ,938 ,036 ,595 ,154 ,014 

 

Результати показників розподілу даних за критерієм Колмагорова-Смірнова 

за методиками дослідження задоволеності життям 
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42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 42 

6,5714 6,4524 6,3095 6,2619 7,0000 32,5952 14,5714 18,7857 9,6667 12,5714 27,7857 28,8810 14,0952 14,7381 18,8095 17,7169 

1,38181 1,29167 1,29705 1,30775 ,98773 3,00455 9,54104 9,23814 3,28831 4,12691 7,10045 7,74975 5,34566 5,65711 9,72861 2,29428 

,207 ,212 ,179 ,190 ,225 ,101 ,244 ,143 ,223 ,116 ,166 ,153 ,176 ,197 ,101 ,147 

,151 ,155 ,177 ,190 ,156 ,082 ,244 ,143 ,223 ,116 ,139 ,144 ,176 ,197 ,101 ,066 

-,207 -,212 -,179 -,166 -,225 -,101 -,142 -,101 -,113 -,110 -,166 -,153 -,116 -,118 -,057 -,147 

1,339 1,373 1,160 1,230 1,460 ,656 1,581 ,929 1,446 ,753 1,078 ,989 1,142 1,280 ,657 ,955 

,056 ,046 ,136 ,097 ,028 ,783 ,013 ,354 ,030 ,623 ,195 ,282 ,147 ,076 ,781 ,322 

 

 

 



Додаток З 

Результати показників кореляційного аналізу між показниками емоційного 

інтелекту та задоволеності життям за критерієм Пірсона 
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Міжособистісний 

емоційний 

інтелект 

Pearson Correlation -,086 -,123 -,107 ,305* ,316* -,117 

Sig. (2-tailed) ,588 ,436 ,500 ,050 ,042 ,460 

N 42 42 42 42 42 42 

Розуміння емоцій Pearson Correlation -,060 -,091 -,146 ,406* ,311** -,091 

Sig. (2-tailed) ,708 ,565 ,356 ,002 ,047 ,565 

N 42 42 42 42 42 42 

Використання 

емоцій у вирішенні 

проблем   

Pearson Correlation ,430** ,375* -,251 ,113 -,069 -,093 

Sig. (2-tailed) ,004 ,014 ,109 ,478 ,664 ,556 

N 42 42 42 42 42 42 

Розуміння і аналіз 

емоцій 

Pearson Correlation -,263 -,228 ,232 -,225 -,310* ,431** 

Sig. (2-tailed) ,093 ,147 ,139 ,152 ,046 ,004 

N 42 42 42 42 42 42 

Свідоме управління 

емоціями 

Pearson Correlation -,250 -,215 ,258 -,188 -,269 ,422** 

Sig. (2-tailed) ,111 ,172 ,099 ,232 ,085 ,005 

N 42 42 42 42 42 42 

       

       

Примітка: 

1. *Кореляція значуща на рівні 0,05 

2. **Кореляція значуща на рівні 0,01 

 

 

 

 



Додаток К 

Результати показників кореляційного аналізу між показниками емоційного 

інтелекту та задоволеності життям за критерієм Спірмена 

   

Послідовність 

в досягненні 

мети 

Загальний 

фон 

настрою  Робота  Здоров’я  

Spearman's 

rho 

Ідентифікація 

емоцій 

Correlation 

Coefficient -,053 ,349* -,242 ,125 

Sig. (2-

tailed) ,737 ,024 ,123 ,430 

N 42 42 42 42 

 

Примітка: 

1. *Кореляція значуща на рівні 0,05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


