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Нестандартні умови формування особистості, що детермінуються динамічними змінами суспільства та швидким темпом життя, зумовлюють зростання наукового інтересу до вивчення «Я» - концепції студентів. Відомо, що даний етап особистісного розвитку юнаків характеризується перебудовою ціннісних орієнтацій, мотиваційної сфери та психічної діяльності в цілому. 
Феномен «Я» - концепції привертає значну увагу дослідників різних галузей наукового знання, зокрема філософів, психологів, соціологів і педагогів. Більша частина наукових праць у психології присвячена вивченню  вікових особливостей розвитку «Я» - концепції, а також виявленню її структурних компонентів (Вільхова Т. А., Газізулін А.Т., Дзугкоева М.Г., Дмитрієв А.І., Енеєв М.Ю., Єромасова А.А., Кайгородов Б.В., Лілієнталь І.Є., Лісовський В.Т., Меньшикова Л. В., Протасова Н.І.). Тобто, більшість науковців у дослідженнях обмежують коло своїх інтересів вивченням лише норми або відхилення функціонування даного психологічного феномену. При цьому пошук шляхів вдосконалення «Я» - концепції залишається відкритим, що і обумовлює актуальність даного дослідження. 

Сучасна вища школа, визнаючи в якості основного принцип гуманізації освіти, виступає як система умов, що забезпечують розвиток особистості в усіх її проявах, де центральне місце займає проблема формування та розвитку позитивної «Я»-концепції. Окрім цього, важливою проблемою нині є цілеспрямоване сприяння психологом повноцінному психологічному та особистісному розвитку студента методами групової корекції.
Розглядаючи погляди багатьох вчених, слід зауважити, що самосприймання є невід’ємною частиною життєдіяльності людини, її комфортного існування у соціумі. В наш час період студентства насичений багатьма соціальними обставинами, які вимагають єдності і цілісності особистості в мінливих умовах суспільства, що є прямим виявленням позитивної «Я»-концепції, формування та розвиток якої можливе з використанням групових ігротерапевничних методів корекційного впливу. 
Багатозначущість даної сфери особистості та можливість її корегування методами ігротерапії викликає значний інтерес, щодо аналізу ефективності впливу ігротерапевтичної програми як методу групової психокорекції особистісного розвитку людини, а саме, розвитку позитивної «Я» -концепції осіб студентського віку.

Цілісним підходом у розкритті сутності позитивної «Я» - концепціі є виділення в самопізнанні наступних компонентів: саморозуміння, прийняття себе, розвинена рефлексія і самоаналіз, самоінтерес, самоспостереження. У блоці самоставлення виділяються: самоповага, впевненість в собі, адекватний рівень домагань, адекватна самооцінка, довіра до себе. Поведінкова сторона включає в себе: самовиховання, прагнення до самоперетворення, розвинений самоконтроль, психологічну компетентність, емоційну стійкість, переважання мотивації досягнення успіху тощо. Стійке ядро позитивної «Я» - концепції дає змогу активно самоактуалізуватися, підтримувати почуття гідності, встановлювати довготривалі особистісні стосунки та вести досить високий духовно-моральний спосіб життя. [1]

У студентському віці відбувається окреслення особистістю цілей та шляхів їх досягнення, оцінюючи при цьому успішність своїх кроків до мети згідно з «Я» - концепцією, яка в свою чергу індивідуалізує самооцінку, що виражається у суб’єктивному сприйнятті досягнутих вершин, тобто сприймання однією людиною ситуації як успіху, в той час як інша людина ту саму ситуацію сприйматиме в якості невдачі. Самооцінка з віком більш диференціюється, що виявляється в результаті оцінювання особистістю одних своїх властивостей у позитивному руслі, а інших у негативному. Це явище пов’язують з існуванням реального та ідеального «Я» у структурній будові «Я» - концепції особистості, які, як правило, бувають не тотожні [7]. При значних відмінностях між цими компонентами можна свідчити про негативні емоційні переживання індивіда щодо своєї особистості, соціального статусу та місця у суспільстві, що є наслідком неадекватної самооцінки та хворобливого ставлення до себе. 

Згідно з результатами аналізу літератури з питань особливостей розвитку «Я» - концепції студентів-психологів, було виокремлено, що характерним для них є відкритість у своїх почуттях та емоціях, студенти-психологи в достатній мірі усвідомлюють і відкрито висловлюють значиму інформації про себе, навіть якщо вона є неприємною. Студентам-психологам властиве уявлення про себе як самостійну, вольову особистість, адекватно високий рівень самооцінки та самовпевненості, але при цьому можливим є більш підвищений рівень внутрішньої тривоги, в цілому вони впевнені, що викликають повагу та довіру з боку оточення. У студентському віці характерно розглядати власну особистість як творця своєї долі, властивий внутрішній локус-контроль, студенти даної спеціальності відображають зацікавленість у власному «Я», відчуття власної самоцінності, виражають інтерес до власної особистості та свого внутрішнього світу, з інтересом ставляться до пізнання своїх можливостей, здібностей та особистісних якостей. Самоприйняття характеризується у студентів лабільністю образу «Я», готовністю до саморозвитку та зміні своїх звичок. Чинник внутрішньої конфліктності виражений на мінімальному рівні, особистості студентів-психологів властива внутрішня узгодженість. [7]

При дисгармонізації або недостатній сформованості компонентів «Я» - концепції студентів-психологів, спостерігають такі характерні показники як занижений рівень самооцінки та прийняття себе, ригідність образу «Я» та небажання змінювати себе, замкненість, відчуженість по відношенню до своєї особистості, неадекватність образу «Я», самозвинувачення, підвищене критичне ставлення до своїх досягнень, розбіжність образів «Я»-ідеального та «Я» - реального, тенденція до пошуку причини невдач у власній особистості, залежність від зовнішніх оцінок та обставин. Всі ці негативні аспекти «Я» - концепції призводять до внутрішньої конфліктності, незадоволеності собою та своїми можливостями, своїм соціальним становищем, втрати інтересну до своєї особистості, до пасивності та обмеження своїх соціальних контактів, що в свою чергу, має негативний вплив як на особистісний аспект життєдіяльності людини, так і на професійну його складову. [6]

Зважаючи на деструктивність можливих негативних проявів «Я» - концепції студентів-психологів, важливим є питання корекційного впливу з метою оптимізації позитивної «Я»-концепції, задля чого можливим є використання ігрової терапії в рамках створення психокорекційної програми, що обумовлено ефективністю ігротерапевтичних методів у особистісному розвитку людини, які є  направленими на розвиток почуття цінності своєї особистості як для студента, так і для оточуючих, прийняття своїх слабких та сильних сторін, підвищення самооцінки, стійкості, впевненості у власних можливостях та розширення соціального кола взаємодії.

Крім цього, ігротерапія виконує ряд функцій, які посилюють функціональний потенціал даного виду корекційної роботи, серед них, найперша, діагностична функція, для якої є характерним поглиблене уточнення психологічних особливостей клієнта в межах ігрової діяльності, його характеру, поведінкових звичок, особливостей реагування на різні зовнішні і внутрішні подразники. Інша, терапевтична функція, в свою чергу, полягає у наданні клієнту можливості емоційного, моторного реагування, самовираження, пропрацювання страхів та фантазій, таким чином, сприяючи вирішенню внутрішніх конфліктів клієнта. Остання, навчальна функція гри, дозволяє клієнту перелаштувати систему своїх відносин, розширити межі кола спілкування, набути нових способів взаємодії з оточенням.

Ігротерапія має дві можливі форми організації корекційного простору – індивідуальну та групову, вибір яких зумовлюється готовністю клієнта до роботи у групі. [7]

Групова ігротерапія дозволяє клієнтам природним чином взаємодіяти один з одним, отримуючи досвід пізнання не тільки себе, а й іншої людини. Групова ігротерапія покликана допомогти клієнту усвідомити своє реальне «Я», підвищити самооцінку і розвинути потенційні можливості, вирішити внутрішні конфлікти, страхи, агресивні тенденції, зменшити занепокоєння і почуття провини.

Нерідко для дитини, ігрова терапія - єдиний шлях допомоги при соціальному інфантилізмі, замкнутості, нетовариськості, фобічних реакція, порушеннях поведінки і шкідливих звичках, неадекватній статево-рольовій ідентифікація, але ігротерапія може застосовуватися не тільки з дітьми, а й з метою усунення соціальної і психічної дезадаптації, емоційних і особистісних порушень в підлітковому, юнацькому і більш дорослому віці. При цьому, в значно більшій мірі, ніж в дошкільному віці, залучаються механізми довільної, свідомої регуляції своєї поведінки. Ефективним методом корекції визнані імітаційні ігри: в них виконується роль, яка відповідає тому ідеалу, до якого людина прагне, і позбавлена тих недоліків, яких вона бажає позбутися. Стиль поведінки, який людина грає, поступово набуває звичний характер. 

Психотерапевтичний вплив гри особливо добре зазначається у роботі з особистісним розвитком людини. Гра коригує придушені негативні емоції, страхи, невпевненість у собі, розширює здібності до спілкування, збільшує діапазон доступних дій з предметами [2]. Основними задачами гри у цьому напрямку є: зміцнення власного «Я» клієнта, розвиток почуття самоцінності, розвиток емоційної саморегуляції, корекція «Я»-концепції особистості та профілактика поведінкових відхилень.

Емпіричне дослідження ефективності впровадження психокорекційної програми розвитку «Я»-концепції студентів засобами ігротерапії було організоване та проведено за участю студентів 4 курсу напряму «Практична психологія». У дослідженні взяло участь 40 респондентів віком від 20 до 24 років.

Дане емпіричне дослідження проводилось у три етапи, де на першому було проведено діагностику рівня сформованості «Я»-концепції студентів 4 курсу за допомогою методики дослідження самоставлення С. Р. Пантеева (МИС) та методики «Особистісний диференціал» М.П.Фетіскіна; на другому -  розроблено та впроваджено психокорекційну програму розвитку «Я»-концепції студентів засобами ігротерапії; на третьому - було здійсненно аналіз ефективності впливу розробленої програми за рахунок проведення контрольного зрізу сформованості «Я»-концепції.
Під час емпіричного дослідження, було проведено діагностику розвитку «Я» - концепції студентів-психологів та виявлено дещо занижені показники у критеріях самоповаги, самовпевненості, самокерівництва, самоцінності, самоприйняття, та завищені показники за шкалами самоприниження та внутрішньої конфліктності. Графічні поразники рівня сформованості «Я»-концепції студентів подано на рисунку 1.


[image: image1.emf]15%

55%

30%

Високий рівень Середній рівень Низький рівень



Рис. 1. Рівень розвитку «Я»концепції студентів-психологів
За результатами проведення двох методик можна констатувати той факт, що серед досліджуваних студентів у 30% спостерігається негативна тенденція в розвитку компонентів «Я»-концепції, а саме, занижене самоприйняття як ціннісної особистості як себе, так і інших людей, наявність внутрішніх конфліктів, які обумовлені невпевненістю у своїх можливостях, труднощами у вираженні своїх емоційних проявів, у зазначених респондентів відбулося вираження у шкалі самозвинувачення, самоприниження, тобто, вони сприймають себе у негативному полюсі, мають низьку самооцінку та вбачають у своїй особистості лише недоліки. З іншого боку, у досліджуваних виражена жага до подальших змін та розвитку.
Відповідно до цього, нами було розроблено та впроваджено психокорекційну програму розвитку «Я»-концепції студентів-психологів засобами ігротерапії. 
Мета програми полягала у сприянні розвитку та гармонізації «Я»-концепції студентів, розширенні власних уявлень про себе і ставлення до себе, активізації процесів особистісного саморозвитку, формування навичок емоційної та поведінкової саморегуляції. 

Тривалість психокорекційної програми розрахована на 8 тижнів з частотою проведення занять 1 раз на тиждень по 60 хвилин кожне. Стосовно структури занять, слід зазначити, що кожне заняття починалося зі вступного слова, під час якого здійснювалось налаштування учасників корекцйної групи на роботу. Воно було спрямоване на реалізацію мети психокорекційної програми за допомогою урізноманітнення ігор. Протягом усіх зустрічей було проведено такі вправи як «Нитки долі», «Чарівна крамниця», «Хто Я?», «Атоми», «Конверт щирості», «Контраргумент», «Життєве кредо», «Відгадай почуття», «Прокурори та адвокати», «Казкова подорож», «Самоаналіз», «Стілець бажань», «Образ «Я»», «Нас поєднує». Після закінчення кожного заняття з учасниками групи проводилась рефлексія під час якої узагальнювалися результати проведеної роботи та з’ясовувалось відношення кожного учасника до проведеного заняття.  

З метою виявлення ефективності впливу розробленої психокорекційної програми, нами було проведено контрольний зріз рівня сформованості «Я»-концепції студентів. Відповідно до отриманих результататів було виявлено, що після впровадження корекційної програми, низькі показники самоповаги, аутосимпатії та фактору оцінки не були виявлені. Рівень самоповаги до середнього підвищився у 50% респондентів, до високого – у 16,67%. Рівень аутосимпатії підвищився до середнього рівня у 16,67% студентів і до високого у 33,33%. Самоприниження знизилося з високого рівня до середнього-низького у 50% досліджуваних. Показники фактору оцінки підвищилися з низького рівня у 66,67% респондентів і з середнього до високого у 16,67%. Показник фактору сили зріс у 50% досліджуваних, а показник активності підвищився з низького до середнього та з середнього до низького рівня у 16,67% студентів.

Контрольний зріз рівня сформованості «Я»-концепції студентів дає підстави стверджувати про підвищення у студентів рівня самоповаги, аутосимпатії, фактору оцінки, сили, активності та зниження рівня самоприниження. Результати групової психокорекції представлені у таблиці 1.
Таблиця 1.
Кількісні показники сформовансті «Я»-концепції  студентів-психологів 
до та після впровадження психокорекційної програми розвитку

	Назва методики
	Найменування шкали
	Рівень прояву ознаки та кількість респондентів (у %)

	
	
	До корекції
	Після корекції

	
	
	Низький
	Середній
	Високий
	Низький
	Середній
	Високий

	Методика «МИС»
	Самоповага
	66,67
	33,33
	0
	0
	83,33
	16,67

	
	Аутосимпатія
	50
	50
	0
	0
	66,67
	33,33

	
	Самоприниження
	16,67
	33,33
	50
	66,67
	33,33
	0

	Методика «ОД»
	Оцінка
	66,67
	33,33
	0
	0
	83,33
	16,67

	
	Сила
	83,33
	16,67
	0
	33,33
	66,67
	0

	
	Активність
	83,33
	16,67
	0
	50
	33,33
	16,67


Показники даної таблиці свідчать, що у результаті впровадження психокорекційної програми розвитку «Я»-концепції студентів, було сформовано та розвинуто у юнаків установки на самопізнання і саморозвиток, рефлексію, емпатію, саморозуміння, самокерівництво, гнучкість установок, студенти оволодіння навичками практичного самопізнання та змогли подолати психологічні бар’єри, які заважали повноцінному самовираженню студентів, крім цього, вони засвоїли та сформували навички налагодження міжособистісної взаємодії, розширили своє коло соціальних контактів та подолали внутрішні суперечності особистості.

З метою визначення ефективності впровадженої психокорекційної програми, нами було здійснено ранжування отриманих показників та використано математичний T-критерій Стьюдента. 
Згідно з результатами обчислення, tемп=5.3, при критичних значеннях  tкр=2.57(p≤0.05) та tкр=4.03(p≤0.01), що свідчить про те, що емпіричне значення критерію потрапляє у зону значення, оскільки tемп>tкр(p≤0.01). Таким чином, показники після корекційного впливу перевищують значення до корекційного впливу, що свідчить про ефективність впровадження програми розвитку «Я» - концепції студентів-психологів засобами ігротерапії.
Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів означеної проблеми. Перспективами подальшого дослідження є: а) розробка більш детальних психологічних рекомендацій та ігротерапевтичних програм, призначених для розвитку позитивної «Я» - концепції особистості; б) дослідження ефективності ігротерапевничних корекційних програм розвитку «Я» - концепції у різному віці; в) вивчення ефективності ігротерапії при порушеннях інших аспектів особистісного розвитку.
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				Рівень розвитку "Я"-концепції студентів-психологів

		Високий рівень		15%

		Середній рівень		55%

		Низький рівень		30%
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