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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Навчальна програма навчальної дисципліни «Основи психогенетики» розроблена на основі «Методичних вказівок до розроблення та оформлення навчальної та робочої навчальної програм дисциплін», введених в дію розпорядженням від 16.06.2015 р. №37/роз.

Дана теоретична дисципліна є теоретичною та практичною основою сукупності знань та вмінь, що формують профіль фахівця  в галузі психології.
Метою викладання дисципліни є оволодіння майбутніми фахівцями знаннями щодо факторів спадковості та середовища у розвитку індивідуальності, формування професійних уявлень щодо проблематики генетично обумовлених розладів розвитку особистості. 

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:

· ознайомлення з медико-правовими та етичними аспектами, які регулюють професійну діяльність психогенетика; 

· оволодіння студентами знаннями щодо поняття індивідуальності, факторів, що впливають на розвиток індивідуальності та діапазону індивідуальності;
· оволодіння знаннями щодо основних законів спадковості;
· ознайомлення з особливостями генетично обумовлених психічних та поведінкових розладів, розкриття поняття хромосомних, генних та геном них мутацій;
· оволодіння знаннями щодо практичної діяльності психогенетика.
У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:

· основні поняття в галузі психогенетики;
· етичні засади діяльності психогенетика;
· фактори розвитку індивідуальності;
· основні методи психогенетики;
· основні закони та основи спадковості;
· причини виникнення і типи мутацій;

· фактори, що визначають рівень інтелекту;

· генетичні основи аномалій поведінки.
Вміти:

· при розв’язанні завдань надання психологічної допомоги в клініці застосовувати на практиці знання з основ психогенетики;
· розв’язувати задачі з психогенетики;
· враховувати спадкові та набуті фактори відповідно до типу захворювання при визначенні напряму психотерапевтичної роботи з пацієнтом.
Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з двох навчальних модулів:
-  навчального модуля №1 "Основи спадковості" 
- навчального модуля №2 "Генетичні та набуті основи розвитку особистості", кожен з яких є завершеною, відносно самостійною, цілісною частиною навчальної дисципліни, засвоєння якої передбачає проведення модульної контрольної роботи та аналіз результатів її виконання.

Навчальна дисципліна «Основи психогенетики» базується на знаннях таких дисциплін, як:  «Психологія девіантної поведінки», «Геронтопсихологія», «Основи антропогенезу»,  «Основи неврології та нейропсихології», «Психологічна служба»
2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Модуль №1 "Основи спадковості".
Тема 2.1.1. Вступ до психогенетики.

Поняття психогенетики, її місце в системі наук. Напрямки дослідження психогенетики. Завдання психогенетики як науки. Місце психогенетики у дослідженні індивідуальності. Етіологія індивідуальних особливостей. Фактори, що впливають на формування індивідуальності: біологічне і соціальне, вроджене і набуте, спадкове і довкільне. Діапазон людської індивідуальності. Історія розвитку психогенетики, як науки.
Тема 2.1.2. Методи психогенетики.

Людина як об’єкт генетичних досліджень. Пренатальна діагностика. Цитогенетичний метод дослідження. Біохімічний метод дослідження. Молекулярно-генетичний метод дослідження. Метод близнюків та його види: метод розлучених близнюків, метод близнюкової пари, метод сімей монозиготних близнюків, метод контрольного близнюка. Поняття про конкордантність та дисконкордантність. Метод прийомних дітей. Генеалогічний метод дослідження. Популяційно-статистичний метод.

Тема 2.1.3. Хімічні та цитологічні основи спадковості.

Роль ядра і цитоплазми у спадковості. Докази передачі спадкової інформації нуклеїновими кислотами. Хімічна структура нуклеїнових кислот. Біосинтез білків і його регуляція. Генетичний код. Поняття про генотип і фенотип. 

Поняття про мітоз. Гаплоїдність та диплоїдність. Кількість і тонка будова хромосом і генів. Організація генома. Поняття про мейоз. Гаметогенез. Поведінка хромосом при мейозі як основа розщеплення і рекомбінації генів.

Закони Менделя: закон одноманітності гібридів першого покоління, закон розщеплення ознак, закон незалежного успадкування ознак. Поняття про взаємодію генів. Види взаємодії алельних генів: повне домінування, неповне домінування, кодомінування. Види взаємодії неалельних генів: компліментарність, епістаз, полімерія, плейотропія.

Тема 2.1.4. Визначення статі і зчеплене зі статтю успадкування.

Стать як менделююча ознака. Статеві хромосоми і визначення статі. Зчеплене зі статтю успадкування. Обмежені статтю спадкові ознаки. Нерозходження статевих хромосом. Зв’язані Х-хромосоми. Чисельне відношення статей і їх регуляція. Ранні методи визначення статі. Синдроми статевих хромосом: синдром Тернера, синдром Клайнфельтера, синдром Жакоб.

Тема 2.1.5. Мутації та причини виникнення мутацій.

Типи мутацій: хромосомні, генні, геномні. Поняття про мутагени та їх типи: фізичні, біологічні, хімічні. Визначення частоти мутацій у людини. Зміни числа наборів хромосом. Зміни числа окремих хромосом. Перебудови хромосом. Модифікації і норма реакції. Залежність характеру модифікацій від фактора, який їх викликав. Адаптованість і стійкість модифікацій. Спадковий характер модифікацій. Синдром Дауна, синдром Патау, синдром Едвардса. 
2.2. Модуль №2 "Генетичні та набуті основи розвитку особистості".
Тема 2.2.1. Генетичні основи інтелектуальних відмінностей.

Поняття інтелекту. Теорії інтелекту. Праці Ф. Гальтона з дослідження інтелекту. Проблема первинного інтелекту. Генетичні дослідження інтелекту. Клінічні експериментальні дослідження інтелекту. Успадкування інтелекту за IQ. Вплив зовнішніх факторів на успадкування інтелекту. Міжрасові кореляції інтелекту. Дослідження інтелекту за допомогою методу близнюків та методу прийомних дітей. Еволюція інтелекту. Тенденція до підвищення показників інтелекту в поколіннях.
Тема 2.2.2. Генетичні основи аномалій поведінки.

Генетичні основи (природні) психічних захворювань. Гіпотези про походження генетичних хвороб. Соціальні аспекти виникнення поведінкових і психічних розладів. Розлади настрою: уніполярна депресія, монополярна депресія, шизофренія. Психічні розлади в онтогенезі: аутизм, порушення мовлення і навчання, синдром дефіциту уваги. Порушення структур ЦНС: хвороба Альцгеймера, хвороба Паркінсона, хорея Гентінгтона, епілепсія. Генетичні основи девіантної поведінки: алкоголізм, наркоманія, харчові залежності, комп’ютерна, ігрова та Інтернет-залежності.

Тема 2.2.3. Генетика популяцій.

Поняття про генетику популяцій. Знаходження частот алелей популяції. Рівняння Харді-Вайнберга. Дрейф генів. Ефект засновника. Природний добір. Мутаційний процес. Поняття про інбридинг і аутбридинг. Асортативність шлюбу.
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