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Зразок методичних рекомендацій до 
виконання самостійної роботи 

Тема 1. Становлення психології сімейних відносин.
Еволюція сімейно-шлюбних відносин в історії розвитку суспільства
План лекції
1. Історичні етапи становлення сім’ї та шлюбу 
2. Ставлення до дитинства від прадавності до сучасних часів.
3. Національні особливості сімейних взаємостосунків.
4. Соціально-психологічна модель сім’ї. 
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	Застосування тренінгових технологій у корекційній роботі  дисципліна, яка має прикладний характер та взаємопов’язана з Загальною психлогією, Соціальною психологією, Віковою та педагогічною психологією, є базою для вивчення Основ психотерапії. 
Метод групової роботи має глибокі історичні корені, та досліджувався західними вченими ще з ХІУ ст.
Розгляд основних понять дисципліни Застосування тренінгових понять бажано розпочати з ознайомлення з роботами основоположників цього напряму, зокрема, А.Адлера, Джекоба Морено, Курта Левіна та ін.

Термінологічний словник
Сім’я, шлюб, проміскуїтет, екзогамія, ендогамія, моногамія, полігамія, поліандрія, патріархат, матріархат. 
	
Питання для самоперевірки
1. Визначте предмет, завдання та функції Застосування тренінгових технологій у корекційній роботі
2. Назвіть взаємозв’язки Застосування тренінгових технологій з іншими дисциплінами.
3. Назвіть основні етапи розвитку групової роботи як методу практичної психології
4. Обґрунтуйте основні напрями психології, які є базою для виникнення сучасних методів групової роботи
5. Визначте роль гіпнозу у становленні групової роботи як методу практичної психології.
6. Складіть план-схему лекції для закріплення матеріалу.
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