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Методичні рекомендації та тематика КР для студентів ІЗДН
Контрольна  робота  з дисципліни виконується у 9 семестрі відповідно до затверджених в установленому порядку методичних рекомендацій, з метою закріплення та поглиблення теоретичних знань та вмінь, набутих студентом в процесі засвоєння всього навчального матеріалу курсу „ Експериментальна психологія ”.
	Виконання, оформлення та захист контрольної роботи здійснюється студентом в індивідуальному порядку відповідно до методичних рекомендацій.
Час, потрібний для виконання контрольної роботи, до 8 годин самостійної роботи. Варіанти завдань з контрольної роботи визначається сумою трьох останніх цифр номеру залікової книжки (наприклад, якщо номер залікової книжки 009899, то номер контрольної роботи буде 26). 
Структура роботи включає наступні компоненти: титульний аркуш, теоретичний розділ, практичний розділ, список літератури, додатки.

          Тематика контрольних робіт
1.Критерії визначення та етіологія інформаційного стресу.
2.Фізіологічні та психологічні механізми формування інформаційного стресу.
3.Основні діагностичні критерії розвитку стресового стану у людини-оператора.
4.Психокорекційні методи боротьби з інформаційним стресом.
5.Психологічні передумови профілактики інформаційного стресу.
6.Вплив інформаційного стресу на психічні процеси та стани людини-оператора.
7. Історія виникнення і розвитку теорій стресу.
8. Теорії  стресу у психології, біологіі, медицині.
9. Теорії інформаційного стресу.
10. Інформаційне перевантаження: кількісний та якісний підхід.
11. Комп’ютеризація професійної діяльності як причина інформаційного перевантаження.
12. Основні причини та прояви інформаційного стресу в учбовій діяльності.
13. Причини виникнення інформаційного стресу у операторів: семантичні, операціональні, часові, організаційні, технічні.
14. Особливості професійної діяльності авіадиспетчера як причина інформаційного стресу.
15. Поняття розумового навантаження в роботі людини оператора та його вплив на когнітивні функції.
17. Професійний стрес людини-оператора: причини, умови виникнення, профілактичні заходи.
18. Копінг-стратегії як способи подолання стресу.
19. Об'єктивні методи оцінки рівня стресу.
20. Експериментальні моделі і методи вивчення інформаційного стресу.
21.Характеристика поняття «стресостійкість» як психологічного феномена
22.Специфіка та засоби формування стресостійкості в умовах інформаційного перенавантаження.
23. Екстримальні умови в професійній діяльності як передумова стресу.
24. Стрес  як фактор професійних деформацій.
25.Роль індивідуальних психологічних характеристик у розвитку та подоланні стресу.
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