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1. Чому сенс життя є найбільш глобальним і фундаментальним психологічним утворенням в смисловій сфері особистості?
2. Чому коригувати Я-конценцію так важко?
3. В чому сутність проекції як психологічного захисту і як він проявляється в поведінці? Наведіть приклад.




1. Охарактеризуйте компонент самооцінки в структурі «Я-концепції» особистості. 
2. Чому поняття «зрілі психологічні захисти»  отримали саме таку назву?
3. Наведіть приклад реалізації будь-якої техніки асертивної поведінки.



