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HNOHATTA META®OPUYHUX ACOLIATUBHUX KAPT TA iX
BUKOPUCTAHHSA B IICUXOJIOTTYHINA PEABLIITALIIT

BrnpoBajpkeHHST HOBITHIX €(QEKTHUBHUX METOMIB POOOTH NPAKTUYHUM
MICUXOJIOTOM € OJIHIE€I0 3 BUMOT CYy4YaCHOCTI, 3alIOPYKOI0 HOTo mpoeciifHOrO yCmixXy
Ta TAPaHTIEIO MO3UTUBHOTO HACTPOIO BiJl PE3YNIHTATIB POOOTH.

MetadopuuHi acouiaTUBHI KapTH — L€ YHIBEPCAIbHUN IICUXOJIOTIYHUI
THCTPYMEHT, SIKUi 0a3yeThcs Ha MeTadopi, anearouni 10 MiJACBIIOMOCTI JIFOAUHH 1
B)KMBAHWM JIs1 1IarHOCTUKH, KOPEKLIi, pO3BUTKY, PO3KPUTTS TBOPUMX 3110HOCTEHN Ta
KOYUYUHTY.

[lepmia xomoga wmeTadOpUYHUX aCOIIaTUBHUX KapT Oyja CTBOpEeHa
KaHaJChbkuM mpodecopoM muctenTBo3HaBcTBa Eni Pamanom B 1975 pomi. Csoro
Kojoay BiH Ha3BaB «Ohy» (aHrmilicbke BUTYK, IIO0 BHUpPaXKa€ 3AUBYBaHHS). Y
crmiBopami 3 ncuxotepaneBToM Jlxo Illmixtepom Oynu po3poOiieHi mpaBwia 1
MIPUHITUITN BUKOPUCTAHHS KapT K MICHXOJIOTTYHOTO IHCTPYMEHTY.

VY mamnit kpaini MeTadOpHYHI acOIIaTUBHI KapTH 3'SBWIMCA TOPIBHIHO
HenaBHO. BoHu Oynu HpuiHATI 3 HATXHEHHAM, SK (axiBUAMH mpodecii, sKi
JI0TIOMararoTh JIFOTUH1 (mcuxoJioramu, COIIIAIbBHUMH nejiaroramu,
MICUXOTEpareBTaMy Ta COIllaIbHUMU MPaIliBHUKAMHU), TaK 1 MMUPOKUM KOJIOM JIFOJICH,
10 IIKABJISATHCA CAMOITI3HAHHSAM 1 CAMOPO3BUTKOM.

Metadopuuni acomiaTuBHI KapTh — 1€ HaOlp KapTHHOK pPO3MIPOM BiJ

rpajibHO1 KapTW N0 JIMCTIBKM, 110 yIakoBaHI B KopoOwi. J[o KapTok, SK MpaBUIIO



MPUKIAJAETHCS 1HCTPYKINS 3 OMNUCOM CTPYKTYpU KOJOIHM, il MPU3HAUYECHHA Ta
BIIpaBaMH.

Yy IICUXOJIOTIYHIN peadumitaii BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB MHOIO
BUKOPUCTOBYIOTbCA KoJoau: «108: mpocTpaHCTBO OECKOHEUYHBIX BapUaHTOBY,
«Ctpax kak pecypc», «JlepeBo kak o0pa3 uyenoBeka», «O mpupoje U MOTroje.
Meradopa smonnoHanbHOU chepbin, «Ctpecc-cTomn!» Ta iH. KOO KapT.

[Ipu pobOTI 3 TOpaHEHMMH 1 KOHTYKEHHMHU BIHCHKOBOCIYKOOBISIMU
MeTaOopUUHI acOIIaTUBHI KapTH J03BOJISIOTH HAJArOJUTH KOHCTPYKTHBHUH Jiajior
MDXK KJIIEHTOM 1 TICHXOJIOTOM. Y 3B'SI3KYy 3 MacOBOIO B1JIMOBOIO BiliCEKOBOCITY>KOOBIIIB
Bi/1 poOOTH 3 TPAAUIIHHUMH METOJAaMU ICUXO1arHOCTUKH (aHKETYBaHHAM, POOOTI 3
OJIaHKOBUMH TECTOBUMU METOJMKAMH, AaBTOMATU30BAHUMH TICHUXOJOTTYHUMU
meToarkamu Ha 0a3i [IEOM Ta iH.) MeTadhopuyHi acolliaTHBHI KAPTH TO3BOJISIOTH HE
TIJIBKA ONEPATHUBHO TMPOBECTH TMCUXOIAarHOCTUKY KIIIE€HTIB, aje 1 BUPIIIUTH 3 iX
JIOTIOMOT'00 0araTo MCUXOJIOTTYHUX TTPOOIIEM.

Komnu BiiicbKOBOCITYK00BEIb OaUUTh B EPIINIA pa3 MeTadOpHUHI aCOLIaTUBHI
KapTu nepen cobor — 1€ BUKIMKAE Yy HBOTO 3aBXKIAM HEMAPOOHMI iHTEepec 1
OaxaHHsI B3sATH y4dacTb y poOoti. Ilpu pobori 3 MAK Oyno BCTaHOBIEHO, IO
CaMOTIOUYTTsSI KIIIE€HTIB TigHIMaeTbess Ha 44%, HacTpiil migHiMaeTbess Ha 54%,
akTUBHICTH Ha 37%.

Takum yrHOM, MeTa(OPUYHI aCOLIATUBHI KAPTU € €(PEKTUBHUM NMPAKTUYHUM
METOJIOM TICUXOJIOTIYHOI POOOTHM 3 KIIIEHTAaMU 1 MEPCHEKTUBHUM HAMPSIMKOM

PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHOT HAYKH.



