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ДИТИНА У КОНФЛІКТНІЙ СІМ'Ї: ПРОБЛЕМИ І ШЛЯХИ ЇХ ВИРІШЕННЯ

Негативний вплив сімейних конфліктів на дитину проявляється у двох напрямах. З одного боку, дитина з раннього дитинства стає постійним свідком батьківських сварок і скандалів. З іншого боку, вона може стати об'єктом емоційної розрядки конфліктуючих батьків, які свої проблеми заганяють вглиб, а роздратування з приводу невдоволення один одним «вихлюпують» на дитину.
Крім того, дитина може стати своєрідним знаряддям дозволу батьківських суперечок, коли кожен намагається зміцнити власні позиції шляхом «перетягування» дитини на свій бік. Нитки сімейних конфліктів тягнуться дуже далеко. Їх наслідки відображаються не тільки на стані дитячої душі, але і на всьому подальшому житті. Емоційна нестабільність сімейних відносин, відсутність єдності думок і солідарності батьків в їх педагогічному впливі на дитину – все це часто призводить до формування у дитини почуття страху, невпевненості в собі, невіри в свої сили і здібності, замкнутості. Це може позначитися і на їх власних сім'ях і
на дітях, тому що сім'я, у якій виросла дитина, дає зразок тієї сім'ї, яку він утворює, коли стає дорослим.
Молоді люди, які вібрали негативні риси поведінки своїх батьків, мають у житті набагато більші труднощі, їх сімейне життя починається з того, що їм доводиться переучуватися, бо вони отримують неблагополучний старт. Негативні спогади дитинства дуже шкідливі, вони зумовлюють відповідний образ мислення, почуття і вчинки в дорослому віці.
Тому батьки, які не вміють знайти взаєморозуміння один з одним, повинні завжди пам'ятати про те, що навіть при невдалому шлюбі в сімейні конфлікти не повинні втягуватися діти. Про проблеми дитини слід думати, принаймні, стільки ж, скільки про свої власні.
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