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HOBI BUJU CIIOPTY — BECJIYBAHHS HA YOBHAX
JIPAKOH SIK METO/I PO3BUTKY MOJIOAIKHOI'O
CIIOPTY B YKPAIHI

Ileperonn Ha 4YOBHax-I[pakKOHaX — 116 KOMaHJHUW BOJHUN BUI
CIIOpPTY, SKWi 3a0e3redye BeCIyBaHHS Ha JECATH- Ta IBAJIATH-
MICHHX KaHO€, MPHKpPAIIEHNX TOJOBOK Ta XBOCTOM JpPaKOHa.
Oeneparist YkpaiHu 3 BeciayBaHHS Ha 4OBHax «Jlpakon» Oyna
3acHOBaHa y 2004 pomi. Y ToMmy X pomi Oylo NMPHHHATO y CKJIa
Mixnaponnoi @exnepartii 3 BeciryBaHHs Ha 4oBHax «/Ipakon». Big 17
Oepesnst 2015 poky HakazoMm MiHicTepcTBa MOJNOAI Ta CHOPTY
VYkpainu Oyno Hagano cratyc HarioHanpHOI ciopTHBHOT (enepartii.

BecnyBanHs Ha 4oBHI «/lpakoHi» 3amydae BCi Tpymm M s3iB.
I'pebok moYMHAETHCS 3 PYK, IPOXOAUTH Yepe3 M sI3U CIIMHU Ta Tpecy,
CWIBHUH TIOIITOBX HOTOKO Ta TMOTYXKHa (pikcaris iHmowo Horow. Lle
qynoBe (hi3nUHE HABAHTAKEHHS, SIKE ITOKpAILYE 3T0POB’Sl CEPIIEBO-
CYAMHHOI CHUCTEMH, M’S30BY CHIIy Ta BHUTPUBANICTh, IOJATKOBO
JIOTIOMarae pO3BUHYTH MpaBWIbHE JHXaHHS Ta YyBary, OCKUIBKH
MOTPIOHO CIIAKYBATH 32 TEMIIOM Ta POOUTH pyXW CHHXpOHHO. Lle Te,
0 MOTPIOHO MOJIOMI YIS 3JI0POBOTO, PYXJIMBOTO Ta IIACIHBOIO
CIoCco0y JKUTTSL.

Takox, TpeHepr OpraHi3OBYIOTh Pi3HOMAaHITHI KOMaH[HI irpu Ha
PO3BUTOK  yBaru, Kpamoro B3a€EMOPO3YMiHHS Ta  JPYXKHBOI
atMoc(epu. [oBopsiun mpo 3maraHHs, 0COOJMBO 4YeMIlioHaT €BpoIu
Ta uemmioHar CBiTy, MOJNOAb TOJOPOXYE, TMOKpallye HABHUYKH
CIIIJIKYBaHHS, BOJIOAIHHS MOBaMH, 3aBOJIUTH HOBHX 3HAHOMHMX 3 THIIIMX
KpaiH.

3HAMOMCTBO YKPalHChKOI MOJIOAI 3 ILMM BHIOM CIOPTY JIA€
MOKIIMBICTh AJIS1 KyJIbTYpHOro oOMiHy Ta ouiHku. lle po3BuBae
BiUyTTS I100aJIbHOTO 3B 53Ky Ta po3yMiHHs. [IpeacraButn Ykpainy
Ha CBITOBOMY PiBHI — II¢ BeJIMYe3HA BIMOBIAaIbHICTh. BiguyBmu 1e,
KOXKEH TMOYMHAE PO3YMITH CBOIO 3HAYMMICTh. sl MONOAi Le ayke
BaxnuBO. lle crmoHykae [0 MaKCHMaJbHOTO PIiBHA MOTHBALIi,
OCKIUIbKM JIaH1 CTapaHHs BaXKJMBI HE JIUINE JJISi CIIOPTCMEHA, BOHU
BakiMBi Jutst peaepartii, 1t BCiel YkpaiHu.



YyacTte y meperoHax Ha YOBHAX-IpPaKkOHAX OO0 €NHYye JIOAEH i3
pI3HUM TOXO/DKEeHHsM. lle crpuse cormianbHiM iHTETparii, Hagadn
iatopMy Al B3aEMOAII MOJIOIUX JIFO/IEH, HE3alIeXHO BiJ IXHHOTO
COLiaJIbHO-€KOHOMIYHOTO CTaTyCy, €THIYHOTO MOXOJKEHHS YW CTaTi.
Ha panwmit MoMeHT 1ieit criopt Habupae 00OpPOTIB cepex MOJIOAOTO
MOKOJIHHA Ta Ma€ B I[bOMY YCHiX. SICKpaBHM IOLITOBXOM IO I[OTO
OyB uemmioHar Csity 2023 y Tainanai, Ae KoMaHaa IOHIOpIB
BHOOPOIH CPiOHY Ta I’ SITh OPOH30BUX MeHajei.

BucnoBok. BecryBanHs Ha 4oBHax «/[pakon» - 1e cydacHICTh Ta
MaiibyTHe Mozoai, iM moTpiOHO numie 3po3ymitu ne. Lled cmopr
HABYa€ JIIOJCH LIHHOCTSM CHiBOpami, TypOOTH Ta CIPaBXHBOI
npyx0u. [lyis NMroAWHW BaXKJIMBO MATH DiTHE MicCIle, 3I0pOBE TiJIO,
ONMU3BKUX JIIOJICH Ta TUIaHW Ha MalOyTHe. PO3BUTOK BeciayBaHHA Ha
YyoBHax «JIpakoH» - I1l¢ IHBECTHIliI B ICUXOJIOTIYHE Ta (i3uuHe
3II0POB’SI MOJIOJI.
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