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Po6ouy nmporpamy HaB4YaJIbHOIT qUCTUTUTIHY «[IpakTHKyM 3 3arajibHOT IICUXOJIOTIi»
pPO3pOOJICHO Ha OCHOBI OCBITHBOI IpOTrpamMH Ta PoOOYOro HaByabHOTO TuiaHy Pb-8-
053/18miaroroBkn  (paxiBIiB OCBITHBOTO CTymneHs «bakamaBp» 3a cheliaabHICTIO
053 «IIcuxomoris» Ta ocBiTHRO-TIpodeciituumu nporpamamu «llcuxomnorisy, «[IpakTnuna

ncuxonoris», «llcuxonoris 6i3HeCy», BIMOBIAHUX HOPMAaTUBHUX JOKYMEHTIB Ta HaKa3zy
Ne 460/ox Big 10.10.2018.

PoGouy nporpamy po3poOum:
Kananaar ncuxonorivHux HayK, TOLEHT
kadeapu aBiauiiHOI MCUXOJIOTIT IO. Ilonkomnaesa

Crapmmit BUKi1agauy
kadeapu MmeIaroriky Ta mcuxoJorii mpodeciiHoi OCBITH H. Jlemuenko

PobGouy mporpamy o0OroBopeHO Ta CXBIEHO Ha 3aciJaHHI BHITYCKOBOI Kadeapu
cnenianbHOCTI 053 «IIcuxomorisn» Ta ocBiTHRO-TIpodeciitanmu miporpamamu  «lIcuxosmorisy,

«[Icuxomorist 6i3HECY» — Kadeapu aBiaiiitHOI IICHXOIIOTIi, TPOTOKOT No BiJ] « »
2018 p.
3aBigyBau kadeapu JI. Tlomutkina

PobGoua mporpama oOroBopeHa Ta cXBajJieHa Ha 3acilaHHI BHUITYCKOBOi Kadeapu 3a
cnenianpHicTIO 053 «Ilcuxonoris» Ta cnenianizamiero «[IpakTuuna ncuxomoris Kabeapu

NeJaroriki  Ta  mcuxosorii  mpodeciiiHoi  ocBitH,  mpoTokon — No BIJ{
« » 2018 p.
3aBigyBau kadenpu E. JIy3ik

PoGouy mporpamy 0OTOBOpPEHO Ta CXBajJeHO Ha 3aciJaHHI HAayKOBO-METOIUYHO-
penakuiiinoi paan HaBuanpHO-HayKoBOTO ['yMaHITapHOTO 1HCTUTYTY, IPOTOKOI No
BIJI « » 2018 p.

['onosa HMPP A. Kokapena
Y3IOJI’)KEHO
Hupexrop HHI'MI
C. Sron3iucekuit
« _» 2018 p.

PiBenp noxymenrta — 30
[1nmanoBuit TepMiH MiX peBizisimu — 1 pik
BpaxoBanuii npuMipHuK 2
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BCTYII

PoGouy mporpamy HaB4anmbHOl mucrurutind «[IpakTukym 3 3araiabHOi TCHUXOJOTII»
po3pobiieHo Ha OCHOBI «MeTOANMYHHUX PEKOMEHAAIIN 10 po3pobiieHHs Ta oopMIIeHHS poOoUol
OporpaMH HaBYAJIbHOI AMCLUMIUIIHKY», 3aTBEp/pKEeHOi posmopsupkeHHsM Ne 106/po3  Bix
13.07.2017 p. Ta BiAMOBIAHUX HOPMAaTUBHHUX MPOTPAMHUX JTOKYMEHTIB.

1. MoscHoBadbHA 3aNIHCKA

1.1. 3ansanoBaHi pe3yJibTaTH.

Jlana HaBYallbHA AMCIMILUIIHA € HEBiJ €MHOIO CKJIAJIOBOIO CYKYITHOCTI 3HaHb Ta BMiHb,
mo ¢dopmyoTh mnpodeciiHuid Tpodine MalOyTHHOTO CIEIiallicTa TICUXOJIOTa, JO3BOJHUTH
CTBOPHTHU NEPEAYMOBH JJIS1 YCBIJOMIIEHOTO MIJIXOAY 0 MPAKTUYHOI POOOTH.

Mertoro BuKIaJaHHS [aHOI HaBYAIbHOI MAWCHMIUIIHM € OBOJIOAIHHS OCHOBHUMH
TIarHOCTUYHUMH METOJUKAMU SIK 1HCTPYMEHTapieM Ui MPOBEIEHHS HAYKOBUX MPAKTHYHUX
JIOCJTIJDKEHDb 3 METOI0 BUBUEHHS IICUXIYHUX MPOIIECIB, CTAHIB Ta BIIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI.

3aBJaHHSAMH BUBYCHHS HABYAILHOT IUCIUIUTIHH €:

- BUSBJIEHHA 3aKOHOMIPDHOCTI  IpPaKTUYHOI poOOTH 3  TCHUXOIarHOCTHYHUMH
METOAMKAMHU y TIPOIleci BUBYCHHS NICUXIYHUX MPOIECIB, CTaHIB Ta BIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI;

- 3a0es3reyeHHss yMOB JUJIi CaMOJIArHOCTUKH 1 JIarHOCTHKU  1HAWBITyaJbHO-
NICUXOJIOTIYHUX Ta 1HIUBIAYAIbHO-TICUXO0(i310JIOTTYHUX 0COOIMBOCTEN 0COOUCTOCTI;

- crnpusHHS (OPMYBAHHIO HABUYOK CB1JIOMOTO aHaJI3y Ta BiAOOPY METOJIMK BiJIIOBITHO
JI0 BU3HAYEHOI IICUXO0JIOTIYHOT MpoOIeMHu;

- (opMmyBaHHS HAaBUYKU MPOBEIEHHS AOCIIIKEHHS 3 BHUKOPUCTAHHSIM A1arHOCTUYHUX
METOJMK, aHaJI3y Ta OOpPOOKH OTPUMAHUX JTAHHX.

JlaHa HaBYajbHA JUCLUUIUIIHA € TMPAKTUYHOIO OCHOBOIO CYKYMHOCTI 3HaHb Ta BMiHb, L0
bopmyroTh podisib PaxiBId y ramy3i ICUXOJIOT.

Y  pe3ynabpTari BHBUEHHS JUCHUIUIIHA CTYJAEHTH TIOBUHHI PO3BHHYTH HACTYIIHI
KOMIIETEHTHOCTi: KOMYHIKaTUBHY, OpPraHi3aTOpPChKY, aHAIITHYHY, COIIaJbHY, ICHXOJOTIYHY,
peduiekcuBHY, 1HCTPYMEHTAIbHY, YIPABIiHCHKY, 3arajlbHOKYJIbTYPHY TOIIO, @ TaKOX BMITH
3aCTOCOBYBATH OTPUMAaHi 3HaHHS MPU MPOBEICHHI MCUXOJIOTIYHUX JTOCIIKEHB; MpodeciitHO
BUKOPUCTOBYBAaTH CHCTEMY BHBUYCHHX TICHXOMIarHOCTUYHHUX METOAWK, MPOBOIUTH
MPaKTHYHI TICUXOJOTIYH1 JOCJIPKEHHSI Ha OCHOBI MPOQEeCciiHOrO OBOJIOMIHHS CHCTEMOIO
NIarHOCTHYHUX METOAMK;, 3HAaTH Ta KOPUCTYBATUCS TIOJOXKEHHSIMU ETUYHOTO KOJICKCY
NICUXO0JIOTa.

Hauanbna nucrurunina «[IpakTukyM 3 3araibHOI ICHXOJIOTI» € 023010 JUIs TTOJAIBIIIOTO
BUBYCHHS BCIX TMCUXOJOTIYHUX IUCHIUIUIIH. 30KpeMa, Ma€ JUCUUIJIIHAPHI 3B A3KM 3 TaKUMU
OUCHHUIUTIHAME, SK: «3arajgbHa TICHXOJIOTis», «AHTpomonorisy», «EkcnepuMeHTanbHa
ncuxoinorisy, «/udepenmiitna ncuxonorisy, «llcuxonoriss ocobucrtoctin, «lHX)EeHEepHA Ta
aBlamifina mcuxojorisay, «BikoBa Ta memaroriuga Imcuxojorigy, «IlcuxomilarHOCTHKa,
«Kniniuyna ncuxomnoris», «OCHOBH MCUXOJIOTIYHOT MPAKTUKI Ta THIIHX.

1.2. Illporpama HaABYAJbHOI JUCHUILIIHH.

HapuanbHuii Marepias AUCUMUILUIIHU CTPYKTYpPOBaHUM 3a MOIYJIbHUM HPUHLMIIOM 1
CKJIAIAETHCA 3 YOTUPHOX HABUAIBHUX MOJYIIIB, a came:

—  HaByasibHOTO MoayJisi Ne 1 «MeTo10710Tis Ta METOIU TICUXOJIOTTYHUX JOCIIIKEHbY;

—  HaByaybHOTO MOIyJs Ne 2 «JlochmiKeHHS ICUXIYHUX TPOIIECIBY;

—  HaB4yasbHOTO MOayis Ne 3 «BuBYEHHS €MOIIITHO-BOJIBLOBUX IPOIIECIB, ICUXIYHUX CTaHIB Ta
MICUXIYHUX BIIACTUBOCTENY;

— HaByasbHOro Mmoxaynst Ne 4 «lIpakTuyHa TNCUXONIarHOCTUKA IHTETPATUBHUX SBUI Y
IICHXOJIOT1I»,

KOXXEH 3 SKHX € JIOTIYHO 3aBEpIICHOI0, BIJTHOCHO CaMOCTIWHOIO, IIUIICHOK YacCTUHOIO
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HaBYAJIbHOT AUCIUILIIHYU, 3aCBOEHHS KO mepeadadae mMpoBeJeHHS] MOAYIbHOI KOHTPOJIBHOT
po6oTHu Ta aHami3 pe3yNbTaTiB ii BUKOHAHHS.

Moayab Ne 1. «MeToa010ris Ta METOAN MCUXOJIOTTYHUX J0CTITZKEHb.

Tema 1.1. MeTa Ta 3aBIaHHS HAaBYaJbHOI JucHUILIiHN «[IpakTMKyM 3 3arajbHol
MCUXO0JIOTi».

[TonsTiifHMI amapar AOCTITHUIBKOI Ta AlarHOCTUYHOI poOoTH. «Homorernunuit» Ta
«imeorpadiuHMiiy MIOXOAWM A0 JOCHDKEHHS W OIIHKA T[CHUXIYHMX sBHII. Tumnm
MICUXO/IIarHOCTUYHUX CHUTYyallid. ETHYHI HOpMH pOOOTH TICHXO0J0Ta, PO3BUTOK T'yMaHICTUYHOTO
CTaBJICHHS JI0 JOCTI>KYBAHOTO.

Tema 1.2. MeToa ekcniepuMeHTy B IICUXO0JIOTIL.

ExcniepuMeHT Ta CIOCTEpPEe)KEHHs SIK OCHOBHI 3arajlbHOHAYKOBI METOAU JOCIHIJIKEHb.
Oco0mMBOCTI Ta PI3HOBHAM TICHXOJIOTIYHOTO eKChepuMeHTy. ETanu ekcnepuMeHTaIbHOTO
nocmikeHHsa. Cy0’extuBHI  (akropu (moB’s3aHi 3 JOCHIAHUKOM Ta TOB’S3aHI 3
JIOCITIJDKYBAHUM), SIKI HEOOX1JHO BPaXOBYBAaTH B TICUXOJIOTIYHUX CKCIIEPUMEHTAX.

Tema 1.3. MeToa cniocTepe:keHHs1 Y ICHXOJIOT1I.

CrocrepexeHHsT SK MeTOJ JOCIKEHHS Yy Tcuxosorii. 3aranbHa mpoleaypa
CIIOCTEPEIKEHHSI, BHMOTH JO TMPOTOKOJIOBaHHSI. Buam crocrepekeHb B TCUXOJIOTTYHUX
JOCJTIJDKEHHSX, TIEpeBarn Ta HEMOJIKH MeToay. Po3poOka mmiiaHy Ta CHCTEMH KaTeropii
CIIOCTEpPEKEHHS [TPU BUBYCHHI HEBEpOAIbHOI KOMYHIKaLlii.

Tema 1.4. MeToau onuTyBaHHS Yy IICUXO0JIOTII: Oecia Ta iHTepB’10.

Bumu Tta cmocobu opranizamii Oeciiu y TCHUXOJOTIYHHX JOCHIKeHHSX. [loBemiHka
JIOCJIITHUKA TIPHU MPOBEJACHH] TICUXOJOTIYHOTO AOCTIHKeHHS. MeTo Oeciu: BUAM 3aluTaHb Ta
npaBuia ix GopMyiTIOBaHHS, OCHOBHI PUIOMH Ta MpaBuiia BeJeHHs Oeciin, po3poOKa miaHy Ta
3anuTaHb O0ecian. [HTEpB 10 (TIceBa00€ECiIa): OCHOBHI BUJIU 1 TTpaBUJIa JIarHOCTUYHOTO 1HTEPB 1O,
nepeA- Ta TOCTEKCIIepUMEHTanbHe iHTepB’r0. OcoOaMBOCTI 3acTocyBaHHS 1 Moaudikarii
IHTEPB 10 Ta CIIOCTEPEIKCHHS Y PI3HUX chepax MCUXOIOTIYHOTO JOCTIHKCHHS.

Tema 1.5. OnuTyBalbHUKH-AHKETH.

Kinacudikarrist nutanb aHKETH, BAMOTH 10 X ()OpPMYITFOBaHHS Ta 10 0(OPMIICHHS aHKETH.
Po3pobka, ckinananHs Ta anpoOarlist aHKeTH (IHTepB IOBAaHHS PECIIOH/ICHTIB).

Tema 1.6. ApxiBHUI MeTO0/I, TEXHIKA KOHTEHT-aHAJI3Y.

Oco0nMBOCTI 3aCTOCYBaHHS apXiBHOTO METONy, METOJY aHajli3y MpOIYyKTiB MisUIbHOCTI,
MPaKCIMETPUYHOTO METO/y B TICHXOJIOTTYHMX JOCIHI/DKEHHSX. 30KpeMa, METOAMKH OiorpadiaHoro
metony. KoHTeHT-aHati3 — TexHiKa aHalli3y JJOKyMEHTIB.

Tema 1.7. Merox BHMIPIOBAHHAI Yy IICHXOJIOTii: TeCTM Ta CTaHJAAPTU30BaHi
0COOMCTICHI ONMMTYBAJTbHUKH.

TpamuiiitHi OCOOMCTICHI ONUTYBAJIBHUKM Ta TICMXOCEMaHTUYHI METOAW (METOIu
Cy0’€KTHBHOTO IIKAJTIOBAHHS), TPYIHOII MPHU 3aCTOCYBaHHI ONMUTYBAIBLHUKIB. «O0’€KTUBHUI,
«CYO’€KTUBHHI» Ta <«IPOEKTHMBHUK» Tigxoau y TectyBanHi 3a JI. @. Bypmagykom.
Knacugikariss mpoeKTUBHHX TEXHIK, OCOONMBOCTI iX iHTepmpertarii. Pi3HOBUIM TeCcTiB Ta
JIarHOCTHYHUX METOIWK (amaparypHi, OJaHKOBI TOINO), BHMOTH IIOAO IX CTBOPECHHS,
PO3MOBCIOPKEHHS Ta BUKOPUCTAHHS; BUMOTH JI0 (haxXiBLA-IICHXO0/1iarHOCTA.

Tema 1.8. Ilinxoau 10 kiacugikamii JIArHOCTUYHUX METOAIB TA METOAUK.

Metoau  «IOSICHIOBAJIBHOI ~ TICHXOJOTi»  (MPUPOJHUYO-HAYKOBAa  TMapajurmMa B
TICUXOJIOTTYHUX JTOCITIDKEHHSX ) Ta METOIM «OMUCOBOT MICUXOJIOTI» (TyMaHICTUYHA TTapaJiurMa B
MICUXOJIOTIYHUX JOCHI/DKEHHAX), Kiacudikaiis JIarHOCTHYHUX METOJIB Ta METOAHMK 3a
KpuTepieM 00’ €KTUBHOCTI Ta CTyrneHeM GopmMatizartii.
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Mopnyab Ne 2. «JlocaigaeHHs NCUXIYHUX MPOLECiB».

Tema 2.1. Oco0MBOCTI TOCTIAKEHHS YBaru.

JlocnmipkeHHsl KOHIeHTpauii Ta criiikocti yBaru. JlocmiJykeHHss BHOIPKOBOCTI YBarw.
Mertonnka «Bu3HaueHHS KOHIIEHTpallii yBaru». JlociimkeHHs 0COOIMBOCTEW aKTUBHOI yBaru
(cTiliKOCTI yBaru, KOHIIEHTpaIlii yBaru) 3a Meroaukor «Kopekrypna npobax» (b. bBypmon).

Meroauka HIOCTIDKEHHS TEMITy CEHCO-MOTOPHHMX PEaKIliid, SKOCTeH po3momiay i
nepexoueHHss yBaru «BimmykyBanas umcen 3a Tabmuusmu  lynere».  Posmomin
MEPEKIIIOUEHHS Ta 00CsT yBaru.

MeToauka JOCHIPKEHHS IHIUBIMyadbHUX ocoOnmBocTel oOcsary yBaru. Meronuka
BHUBUEHHSI TEPEeKIIOYeHHsA YyBaru. Po3BUTOK yBaru. Meronuka BUBYEHHS JOBUIBHOI yBaru
(Iepona-Py3epa). Meroauka IOCHI/KEHHS TMpane3NaTHOCTI, BTOMIIIOBaHOCTI «PaxyHok 3a
Kpeneninom». Orasig METOAMKW OIIHKH PiBHS PO3BUTKY yBaru («JlomamHe 3aBmanHs 1» -
CaMOCTIil{HE OTPAIIOBaHHS JaHUX METOJMWK). BUKOHaHHS MHEMOTEXHIYHHX BIIpaB Ta BIpaB AJIs
PO3BUTKY yBaru i yBaKHOCTI.

Tema 2.2. locaiizkeHHsI BITUYTTiB y IICHXOJIOTII.

Knacudikamiss MeTtomiB AOCHiDKEHHS BIIYYTTIB. MeTOAWKa BUBYEHHS TIOPOTIB
YyTAUBOCTI. MeToIMKa JOCITIIKEHHS MTPOBIIHUX TUIIB aHaii3aTopiB. Meronuka «JlocmimkeHHs
poJTi BIAYYTTIB y Mi3HABAIBHIN AISUTBHOCTI JIFOIUHU.

Tema 2.3. MeToau 10c/aigKeHHs CIPUIIMAHHS.

Knacudikariss MeTomiB AOCTIHKEHHS CripuiiMaHHsa. MeToau JTOCTiIKeHHS CIIPHMaHHS.
CrpuiiMaHHs SIK pe3yiabTaT B3AaEMOMIl PELENTOpiB Ta BIUIMB CIYXOBOi I1HCTpPYKLIi Ha
cripuiiManHs. BuzHaueHHs poJii CipuiiMaHHs B Mi3HABAJIBHIN MisUTBHOCTI JIFOIUHHU.

AHai3 MCUXOJIOTIYHUX MEXaHi3MiB BUHMKHEHHS 30pOBUX 1UIr031H. 30pOBi 1110311 1110314
I'epinra; imo3is Bynara. Imrosii cipuiiManns po3Mipy: utto3is EO0OiHTay3a; umro3is Mroepa-
Jlaiiepa. Lmio3ist pyxy. MeToauka BUBUEHHS aJanTalii aHami3aTopiB IIKIpH 10 OO0 Ta THUCKY.
MeTtoauka MOpiBHSIHHS BEIMYMHU Ta XapaKTepy MOMWIOK MPH CIpUHMaHHI KOPOTKUX YAaCOBHX
iHTepBaNiB. MeToMKa BUBYEHHS TOYHOCTI CIIpUAMaHHS Yyacy B YMOBAaX pi3HOI JiSUTbHOCTI.

Meroanka «JlocaimkeHas: cipuiitManHs dacy». JlocmiKeHHs Mi3HaBaJIbHOTO KOHTPOJTIO
nig vyac crnpuiimManHs. Meroauka «Bu3HaueHHs JOMIHYIOYOTO THILy CIpUMMaHHS 3a POOOTOIO
MIPOBITHUX aHAJI3aTOPIBY.

Tema 2.4. BuB4eHHs1 mpoeciB Ta BJacTHBOCTel MaM’sITi.

Meroau MOCHIDKEHHs 1HAMBIAyaJbHOTO THUIy Ta BHAY TnaMm sATi. BuBYeHHS
OTOCEPEIKOBAHOTO 3amaM’sITOBYBaHHs. BWBUEHHS TPOIECIB 3amaM’sITOBYBaHHS. BuBUeHHs
BJIACTUBOCTEH MaMm’sITi: TOYHOCTI, 0OCATY TaM’siTi, IMIBHAKOCTI YTBOPEHHsSI Ta XapakTepy
acoliarii.

Meroanka BHUBYEHHS MEXaHIYHOIO Ta CMHKCJIOBOrO 3alaM’ sATaHHs. MeTroauka
JOCTIPKeHHsT OOCSATY Ta TOYHOCTI 3amaM’siTaHHs. MeToauKka JOCHIKEHHS MHUMOBLIHBHOTO
3armam’sITOBYBaHHS Ta YMOB MOTO MPOAYKTHUBHOCTI (32 METO/IOM 31HYCHKA).

MeTtoauka BUBYCHHS KOPOTKOUYacHOi mam’sati (MeTon [IkekoOca). MeTonuka miKTOrpamMu
(O. P. Jlypist). Meronuka OCHIDKEHHS OIOCEPEIKOBAHOTO 3amam’siTOByBaHHS. MeToanka
BHUBYCHHS JIOMIHYIOUOTO BUJY ITam’sTi.

Mertoauka IOCTiIPKEHHS IIBUAKOCTI YTBOPEHHS Ta XapakTepy acouianiid. Meronuka
«PeTpoakTuBHE TambMyBaHHs». J[OCTIKEHHST 00CITY CIIOBECHO-JIOTIYHOI mam’siTi. Metoauka
«[IpogykTuBHicTh 3amam’siToByBaHH» (32 H. A. JIuToBLIEBOIO).

Tema 2.5. BuBueHHs1 0c00,1MBOCTEil MOBJICHHS.

JlocipKeHHsT XapaKTEpUCTUK MOBIICHHS JIIOJWHU. METOIWKa JOCHTIKEHHS YCHOTO
MOBJICHHSI. MeTouKa JOCTIKEHHSI €TOTU3MY MOBJICHHS. MeToauKa JOCTIIKEHHS PUTIAHOCTI
MOBJICHHs. MeTonuKa MOCHIKEHHS MUCHhMOBOIO MOBJIEHHS. AHaNi3 PO3BUTKY BIIACHOTO
podeCitHOTO YCHOTO 1 MUCHbMOBOTO MOBJICHHS.
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Tema 2.6. locainxeHHss 0cO0JIMBOCTEH MUCTEHHS.

OcCHOBHI MeTOAM AOCHIIKEHHS MHCIEHHS Yy Tcuxosorii. BuBueHHs mnporecyaibHUX
aCmeKTiB MucleHHs. JloCHiDKEeHHS IHAYKTMBHOTO Ta JEAYyKTHMBHOIO MHCIEHHS. MeToauka
MIarHOCTHUKYU ITa0JIOHHOCTI MHUCIEHHSA. MeTOoauKa IOCIIHKEHHS OCOOJMBOCTEH ITOHATIMHOTO
MUCJICHHS TIOPIBHSHHS TIOHATHb. MeToAuKa JOCTIPKEHHS OCOOTUBOCTEH MUCIUTENHHOI
TISITHOCTI TIPY BUPIIICHH] 3aB/IaHb Ha y3araibHEHHS «BUKIIFOUeHHS 3aliBOTOY.

Metoauka IOCIIPKEHHS MPOLIECiB y3aranbHeHHs Ta abcrparyBanns (Moaudikamis JI. C.
Burorcrkoro, b. B. 3elirapauk). Metoauka qOCTiKEHHST aHATITAYHOCTI MUCJICHHS. MeToauKu
nocmipkeHHs: «MUcIeHHeBl omepauii», «BuAIIEHHS CYTT€BUX O03HaK», «lHAWMBiTyanbHi
0COOJIMBOCTI pO3B’A3yBaHHA 3a/1a4». ONUTyBaIbHUK «CTHIIb MUCTICHHSI.

JlocmipkeHHs 3B’ SI3Ky 3MICTOBHUX 1HJMBITYaJbHUX OCOOJIMBOCTEH MHUCIEHHS 13 THUIIOM
ocobucTocTi («XymoxHUKNY, «Mucnureni», «lIpaktukuy), 1l IIHHOCTSIMHU, OCOOJUBOCTSIMH
eMOIIHOI cdepu, MOTUBAIll Ta TCHUXOJOTIYHUX 3aXUCTiB. BHUBUEHHS omepauiiHOi CTOpPOHH
HAOYHO-AieBOTO MUcIeHHS («Ckinamanas Giryp i3 CipHHKIBY). JloCTHIKEHHS JIOTTYHOTO aCTeKTy
HAO0YHO-00pa3zHoro wmwucieHHs («Marpuiii PaBeHa») Ta JOTIYHOTO acleKTy MaTeMaTHUYHOTO
mucneHHs («KiapKicHI BITHOMICHHS», «3aKOHOMIPHOCTI YUCJIOBOTO PSIY»).

Orminka MOKa3HWKIB aKTUBHOCTI MUCIIEHHS — TMOOIDKHOCTI, THYYKOCTI Ta PYXJHBOCTI;
7a0UTHPHOCTI NUIIXOM  peecTpallii MPOIYKTHBHOCTI BepOAJBHOr0, HAOYHO-00pa3HOro Ta
MaTEeMaTHYHOTO MUCICHHS B 3aBJIaHHSAX pi3Horo twiy: Meronuka Jlaumnca, «CrnoBecHHA
nabipuHTY, «lHTENEeKTyambHa JaOUIBHICTEY. JlOCHIMKEHHS BIUIMBY YSIBH Ha BUPIIICHHS
MUCJIMTETHHOT 3a/1a4i (3a/1a4a PO KHIKKOBOTO YePB’sIKa Ta MPO JACTIBKY).

OriHKa MIpKyBaHb Ta YMOBHBOJIB 3a METOAUMKaMH «PO3yMiHHS MEPEHOCHOTO CMHUCITY
npuciiB’iB Ta MpHUKa30k», «BiaragyBanHs 3aragok» Ta METOAUKOIO «JIOT1UHICTH YMOBUBOIIBY.
BuBueHHs1 mporeaypu po3MipkoBYBaHHS uepe3 BUKIOUeHHs («llepekiiam Ha MOBY cyaxisiy,
«Kopons Ta Tpoe B’s3HIBY). JOCHiIKEHHS OCOONMMBOCTEH i1HAMBIAYaIbHOTO Ta TPYIOBOTO
MUCTIEHHS (METOIMKA «3arudesb Kopads», «MeTo 1 IECTH KaIetoXiBy).

Tema 2.7. Oco0/1MBOCTi BUBYEHHS YSIBH.

BuBuenHs ysBU ocobucToCcTi. MeToauka IOCHIIKCHHS OCOOTMBOCTEH SICKPABOCTI -
YITKOCTI YSBJIEHb 3a METOAOM caMopaHXyBaHHs (ormutyBambHUK J[. Mapkca). BuBueHHs
1HAMBITyaTbHUX 0COOIMBOCTEH 00pa3HOi ysABU Ta 0COOUCTICHOI KpeaTuBHOCTI. KpeaTuBHICTh SIK
CHCTEMHA BIIACTUBICTH  ocoOucrTocTi. JliarHOCTMKa  OCOOWCTICHOI  KpeaTHMBHOCTI  3a
ONUTYBaJIbHUKOM TYyHIK.

Or1iHKa 1HAWBITYAIbHUX OCOOJMBOCTEH 00pa3HOi ysBH (PiBEHb CKJIAJIHOCTI, THYYKICTh —
PUTIIHICTD, OPUTIHATIBHICTh — CTEPEOTUIIHICTh) 32 METOMKOIO JIOMAbOBYBAaHHS T€OMETPUYHHUX
¢biryp kKoma, KBajpaTa, TPUKYTHHUKA Ta MPOEKTHBHUM TecToM «HeicHyroua TBapuHay.

[TopiBHsIbHA XapaKTEpUCTHKA MEPBUHHHUX IMCUXIYHMX 0Opas3iB — oOpa3iB BiAUyTTS Ta
CIIpUiiMaHHS Ta BTOPWUHHUX TICUXIYHUX OOpa3iB — ysABJICHb MaM sATI Ta ysiBH. CaMoOOIliHKa
SCKpAaBOCTI — UYITKOCTI ysBI€Hb B PI3HUX MOJAIBHOCTAX, BHM3HAYEHHS IPOBITHOI
pernipeseHTaTuBHOI cucteMu. OO’€KTHBHA OIIHKA 30pOBUX VsBJIEHb 3a MeTonoM «KBaapara
JiTep», BUBYEHHS BIJIMIHHOCTEH MIDXK TMpolleCaMU BIATBOPEHHsS Ta BIIi3HABaHHS, OIlIHKA
ClpuiiMaHHs Ta MPOCTOpPOBOi ysBU 3a Meroaukamu lllenmapaa, «Kyrtu», «Kommacuy, TtectoMm
pyku TOmI0. METOMWKH MOCHIPKeHHS OCOONMBOCTEH TBOpYOi ysiBU. MeToauka BH3HAUCHHS
PIBHS PO3BUTKY ysBU «Buranait po3moBiaby.
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Mopnyas Ne 3. «BuBueHHsI eMOLiliHO-BOJILOBHX MpOLECiB, NMCHXIYHMX CTAHIB Ta
NCUXIYHUX BJIACTHBOCTEN».

Tema 3.1. BuBueHHs BO1b0BOI cepr 0COOUCTOCTI.

Oco6mrBOCTI BUBYEHHSI BOJILOBOI cepu ocobuctocTi. MeToanka BHU3HAUYEHHS JIOKYCY
cy0’extuBHOrO KOHTpomo (€. @. baxin). locmimkenus «Cunn Bomi». Meroanka «Yu pimrydi
Bu?» (Epix bepn). Metoauka nociipKeHHs BOJIbOBUX SIKOCTEH 0COOMCTOCTI.

CaMocnocTepeKeHHsI Y PO3BUTKY BOJIBOBUX SIKOCTEH 0COOMCTOCTI. MeToIMKa BUBUCHHS
PIBHS HaIOJIETJIUBOCTI. MeToAMKa BUKOPUCTAHHS METOY CIIOCTEPEXKEHHS ISl OLIIHKU BOJILOBUX
skoctelt (A. 1. Buconbkwii).

Tema 3.2. BuBueHHsI eMOLiii TA MOYYTTiB 0COOMCTOCTI.

OcobnmuBocTi BHBYEHHS eMoLid Ta MOYyTTiB ocobucrocti. Cneumdika opranizarii
JIOCJTIJDKEHHST €MOIIHHO-BOJIbOBOI cdepu ocobuctocti. JudepeHiiitna miarHOCTUKAa €MOIII.
BuBueHHs eMoOIlliHHUX CTaHIB ocobOucTocTi. EMoriitHa camoperysiiis ocoductocti. Meronuka
BHUBYCHHS OIIHKY 3HAYUMOCTI eMoIlii «EmoriitHa cnpsimoBanicTe» (b. 1. lomonoB). Meroauka
BHUBUEHHS aKTyaJIbHUX 1 JOMIHYIOUMX eMolliid ocoductocti «lllkana audepeHianbHuX eMoIii
(K. I3apm). Meroauka mocCiipKEHHS MPOAYKTUBHOCTI 3armaM’ STOBYBaHHS PI3HHUX 32 €MOIIHUM
3MicTOM ciliB «BUBYeHHs eMoliitHOi mam’siTi». Meronuka «['palyCHHK €MOLIMHOTO CTaHy»
(H. IT. ®erickin). JocmimkeHHs cuTyaTuBHOT Ta ocobucticHoi TpuBokHOCTI (Y. JI. Crinbeprep,
amanranis FO.JI.Xanin). Metonuka «BUBYEHHS 30BHINIHHOTO BUPAKEHHS €MOIlii». Meroanka
«HexkepoBana emomiitHa 30ymmuBicts (B. B. boiiko). MeTtomuka mOCHiIKEHHS CIOCOOIB
BUPQXXEHHS Ta BTPUMAHHS BJIACHOTO THIBY B 3BHYaiiHMX OYJCHHUX CcUTyamlisx «BuBueHHs
Croco0iB BUPKEHHS THIBY».

JliarHOCTHKa OCOOMCTICHOT PUTIAHOCTI, aTEKCUTUMII, TOTPeOH y MOLIyKax BiTYYTTIB Ta
eMrarii sSK THUX BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI, SKI BU3HAYAIOTh 1HAWBIAYyaldbHI OCOOJMBOCTI
NepeKUBaHHSA MO Ta MouyyTTiB. MeToauKa AIarHOCTHKHU <«IIEPEeIIKO» y BCTAHOBICHHI
eMoIiiHux KOHTakTiB (3a B. B. boiiko). BuBuenHs 3B’s3ky emoriii Ta moTped i1HIUBIIA,
aJIanTalliifHOT0 3HA4YeHHS OCHOBHUX eMOUiHHMX mporpam 3a Kenepmanom Tta IlmyTumkow,
MexaHI3MiB (hOpMyBaHHSI paHHIX Ta MI3HIX 3aXHCTiB, podOTa 3 OoNMUTyBaIbHHUKOM KenepmaHa-
[InmyTunka. Po3pi3HEHHS MOHATH «eMOLIWHA TPaMOTHICTHY, «EMOLIWHUHI IHTENEKT», «PiBEHb
eMOIIiHO1 3piocTi». BuBUeHHS 0COOMMBOCTEH JIOACHKUX IMOYYTTIB, IO € BiIOOPaKEHHSIM
CKJIagHOI CHCTEMH BINHOIIEHb JIOAWHU 13 CBITOM, IHIIUMH JIIOOBMH Ta CaMHM COOOIO.
BukoHaHnHs BmOpaB, CHOpSMOBaHUX Ha PO3BUTOK 3JaTHOCTI PO3PI3HITH, YCBIJIOMIIIOBATH,
npuiiMaTH eMOLi Ta MOYyTTs, aJIeKBATHO X BUPAXKATH.

Tema 3.3. JlocaigskeHHs ICUXiYHUX CTAHIB 0COOMCTOCTI.

JlocmipkeHHsT  CTaHIB: TEpPEXUBaHHS, HACTPiH, CaMOIMOYYTTsA, IIpare3aaTHICTh,
HATXHEHHs, CTEHIYHICTh, CTpec, PpycTpais, agekT, ncuxorexii, Goobii, con.

JliarHOCTHKA TICHMXIYHHUX CTaHIB OCOOMCTOCTI B CHTYalliIX > KHTTEIISUIBHOCTI 3a
metoqukolo «CAH», Tomo. BuBUEHHS NPUHIUIIB 3aCTOCYBAHHS METOJIUK J1arHOCTUKHU
HEPBOBO-TICUXIYHOTO HAMPYXCHHS Ta HOTO TMPOSIBIB: METOJMKA JIarHOCTUKU CaMOOIIIHKH
NCUXIYHUX CTaHIB Ali3eHKa, IlIKajla HEPBOBO-TICUXIYHOTO HanpyxeHHs HemunHa.

Meroauka miarHocTuku ctaHy crtpecy Ilpaiinepa, Tect «CTymiHb HAMpPyXEHOCTI,
mkana acreHiyHoro crany LHAC, meromuka «T i [{», mkama nempecii beka, onuTyBanbHUK
Cy0’€KTHBHOTO BITYYTTS OJMHOKOCTI Ta comiadbHOi i30is1ii Paccenma ta ®@epriocoHna,
ONUTYBAJBHUK JIarHOCTHKH PiBHA eMoliiiHoro BuropaHHs B. boiika. BuBueHHs craHiB
CUTYyaTHBHOI (pEaKTHUBHOI) TPUBOTM Ta arpecii, a TaKOoX IarHOCTUKA TPUBOXKHOCTI,
arpecuBHOCTI Ta BOPOXKOCTI SIK CTaJIMX BJIACTHBOCTEH OCOOMCTOCTI 3a JOMOMOTOI0 IIKaIH
Crninbeprepa-XaHnina, onutyBaibHUKIB Teitnop, bacca-/lapku.
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Tema 3.4. JlocaigkeHHs TeMIepaMeHTY $K IHIMBIiIyaJbHO-THIIOJIOTIYHOL
BJIACTHBOCTI 0COOMCTOCTI.

JloCIiDKeHHST TICUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTEH TeMIepaMeHTy. BHBYEHHS 3arajbHHX
BJIACTUBOCTEH HEPBOBOi CHUCTEMH. MeToAuKa BHBYEHHS CHJIM HEPBOBOI  CHCTEMHU,
npane3aatHocTi iHguBina «Temmiar-tect» (€.I1. Inpin). MeToauka BUBYEHHS PYXJIHBOCTI
HepBOBUX MpotieciB «CoptyBaHHs ciiBy. OnutyBanbHUK EPI (3a AlizeHKoM).

Tema 3.5. BuBueHHs XapakTepy SIK IHIMBIIyaJbHO-THIIOJIOTiYHOI BJIACTHBOCTI
0COOHCTOCTI.

Mertoauka AOCHIDKEHHS TUMIB akieHTyauiid xapakrepy (X. Lmimex). Meronuku
BU3HAYCHHS 0COOJIMBOCTEN MPOSBY XapakTepy y CIIKyBaHHI «Bamn xapakrep»; «Uu cuimbHUAM y
Bac xapaxtep?» (B. Pomaxoscekuii). Tectu: «I'pyma kpoBi i Bam xapakrep», «Ob6epu cBiii
KOJIp».

Tema 3.6. locaninkenHs: iIHIMBixyanbHHUX 31i0HOCTElH 0COOMCTOCTI.

[IpobnemMu BuMipy Ta pO3BHTKY 3Ai0HOCTeH. MeTonuka BHUSBICHHS OCOOJIMBOCTEH
HEeBepOaJIbHOI KpPEaTHMBHOCTI (KOHCTPYKTUBHY AaKTHBHICTb, OPUTIHAJIBHICTh KaTeropiajbHy
THYYKICTh). MeTonMKa BHUBYEHHS PIBHA Ta CTPYKTYpPH pPO3YyMOBHX 3ai0HOCTel. Meromauka
CaMOCTIOCTEPE)KEHHSI 3a TMpOsBAMU TBOPYHMX 3MI0HOCTEH Yy PpI3HUX BHJAX [isSUIBHOCTI
«KpeatuBnicte» (3a JIkx. Tindopmom). Meroauka BusBaeHHs «KomyHIKaTUBHUX 1
oprani3zaTopcekux 31i10H0CTeM» (KO3-2). TecT Ha mepeBipKy KMITIUBOCTI.

Tema 3.7. BUBYeHHSI aKTUBHOCTI i CHPAMOBAHOCTi 0COOMCTOCTI.

CrpykTypa camocBioMocTi ocobucrocti. Ilpuitomn Ta crmocodbu 0coOUCTICHOTO
CaMOTII3HaHHS Ta caMOPO3BUTKY. [limxoaw A0 MOCHTIIKEHHS TPOOJIeMH COIalbHOI amamTarii
ocobucrocTi. KpurepialbHO-THIIONOTIYHA MOJENh COIIaNbHOI afanTanii (BHYTpIIIHINA Ta
30BHIIIHIN KpuTepii amantoBaHocTi) 3a A. PeanoMm. BuBueHHs cnipsiMOBaHOCTI OCOOMCTOCTI 3a
meroaukoro B. Cmekamna ta M. Kyuepa. Meronuka BUBUEHHSI CaMOCBIJIOMOCTI OCOOMCTOCTI
«Tect pammsatu TBepkeHb Ha camo crtaBieHHs (M. Kyn, T. Mak-Ilaptmann) (Twenty
Statements Attitude Test). MeToanka BUBYEHHS 1HIUBIAyaIbHUX OCOOIMBOCTEN OCOOMCTOCTI, ii
CaMOCBIJIOMOCTi, MDKOCOOHMCTICHMX CTOCYHKIB «Ocobucrticanii mudepenmiam» (Y. Ocryn).
Metoauka BH3HAUEHHS JIOMIHYIOUOTO CIIOCOOY MpPOSIBY aKTHUBHOCTI ocoOucCTOCTI «BedipHiit
OTJISI TIOIII.

Mopnyab Ne 4. «IIpakTHYHA ICHXOAIArHOCTHKA IHTErPATUBHUX SBHUIL Y ICHXOJIOTID).

4.1. MeToam IoCaiaKeHHS 0COOUCTOCTI.

Knacudikamiss MeromiB  JochipkeHHs ocobucrocti. (CaMoOoOIliHKa B CTPYKTYpi
0COOHMCTOCTI, POJIb 3aXMCHUX KOMIICHCATOPHUX MEXaHI3MIB y CaMOOIIIHIOBaHHI Ta (popMyBaHHI
«S-xonnenmii». JlocmimKeHHsT CaMOOIIHKH 32 JJOTIOMOTOI0 MPOIIEypy paHXKyBaHHs. MeToauka
BUBYCHHS CTPYKTypu o0pa3y «S» ocoductocti «XT10 A?». JloCHiyKEHHS METOJIUKNA BUBUYEHHS
piBHs camoorrinku ocoductocti «Cxoauakm» (T. dembo, C. S.PyGinmireiin).

Meroauka BuBueHHS camoolninku (C. bymacci). HudepenuianbHO-aiarHOCTUYHUN
omutyBanbHHUK iHTepeciB ([JI0) (€. O. KiumoBa). BuBUeHHsS WIHHICHUX Opi€HTaLiN
ocobucTocTi 3a MmeTonukoro M. Pokiua. MeTonka BUBYEHHS PiBHS JIoMaraHb 0COOMCTOCTI (1110
MOB’sI3aHUM 13 IIJICTIOKIIAaHHAM) Ta CTYIIHB 11 aJeKBAaTHOCTI (BIAMOBIIHICT BHCYHYTOI METH
MO>KJIMBOCTSM JItoIMHK ) «MoTtopHa npoba [lIBaprmanaepar.

JlochikeHHsT BHYTPIINTHBO-OCOOUCTICHUX KOH(IIKTIB 3a MeToaukol DaHTaloBOI.
JliarHOCTHKA CTUJILOBUX OCOOJMBOCTEH CaMOpPETYSIii Ta OIIHKAa pPIBHSI CaMOPETYJISIil
ocobuctocTi 3a Meronukoro MopocaHoBoi. IlcuxosnoriuHa AiarHOCTHKA JIiHI SIK KOH(QIIIKTY
camoperyismnii ocobucrocti 3a C. T. Ilocoxomoro. [liarHocThKa i1HAMBIAYadbHUX TMPOSBIB
camoakTyami3aiii 0COOMCTOCTI 3a JOMOMOror camoakrtyanizamiitHoro tecty E. Illoctpom B
amanTtamii 10. A. Anwommunoi, JI. 5. 'o3smana Ta iH..
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BuBYeHHS 4acOBHX XapaKTEPUCTUK BHYTPIIIHBOTO CBITY OCOOMCTOCTI («TeMIOPaIbHOIO
IHTEJIEKTY»), TOCIIPKEHHsI YaCOBOI MIEPCIIEKTHBH METOI0M MoTuBarliiHo1 iHaykmii XK. HroTTen.
AaNTUBHICTh Ta CaMOaKTyalli3alis K TOJOBHI MapaMeTpH, SKi BigqoOpa)xaioTh TapMOHINHHI
pucu xapaktepy Ta 3puricth ocoducrocti (B. . MenneneBud). XapakTepucTHKa KOTHITUBHHX,
MOTHBAIIHUX Ta PETYISTUBHUX CKJIAJ0BUX KOKHOTO 3 IIUX MapaMeTpiB.

4.2. BUBYEHHS 0COOMCTOCTI Y CIVIKYBAHHI.

Meronuka «KomyHikatuBHi Ta opraizatopcebki 3ai6H0cTi» (KOC) (b. O. ®enopumu).
KoMyHikaTuBHa CHpsSIMOBaHICTh OcoOHMCTOCTi. BmpaBa «f-moBimomnenHs». Exkcnepthe
OLIIHIOBAHHS y BUBYCHHI HeBepOaNbHUX 3ac00iB KOMyHikarii. Meroauka «EKCIepTHI OIIHKH
HeBepOabHOI KoMyHikarlii (po3pobnmena A. M. Ky3nenosow). [liarHoctrka mapameTpiB
HEBepOaIbHOIO CIIJIKYBaHHS: 3arajbHa OIliHKA HEBEpOAJbHOTO penepryapy, YyTJIHBICTS,
CEH3UTHBHICTh JIOJUHU JI0 HEBepOaJbHOI MOBEMIHKM IHIIOTO Ta 3MaTHICTh 1O aJeKBaTHOI
igeHTudikaii, 31aTHICT 10 KEPyBaHHs CBOIM HEBepOAIbHUM pENepTyapoM aJleKBaTHO JI0 METH
Ta cHryalii CcHiaKyBaHHSA. Pedrekcis po3BUTKY KOMYHIKATHBHOCTI SIK TIPOBIHOI SIKOCTI
ncuxojora. Meroauka BusiBjieHHs komyHikabenbHocTi (B. A. Kan-Kaiik, M. JI. Hikanapos)

Tema 4.3. BuBYeHHSI Mi’KOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB y rpynax Ta KOJeKTHBaXx.

Opranizaniss Ta BUMOTM A0 JOCHIUKEHHS MIXOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB y TIpynax Ta
konekTuBax. CollloMeTpuyHe JOCHIDKEHHS CTPYKTypu rpynu. Meroauka BHUBUYEHHS
MDKOCOOHMCTICHUX  CTOCYHKIB B rpymi «Metoxg  comiomerpii» (. JI.  MopeHo).
PedepentoMmerpudHe TOCTIIKEHHSI B3aEMOCTOCYHKIB y rpymi. Meroauka «PedepenTomeTpisi»,
3 METOI0 BH3HAYEHHS peEepeHTHOCTI KOXKHOTO IHIUBIAA, SKUH BXOIUTH y Tpymy. Bikosi
OCOOJIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS COIIOMETPUYHOTO JOCTI/DKEHHSI 1HTETpaIliiHUX TOKa3HUKIB Yy
rpynax. Meroaruka BU3HAUYEHHsS PiBHS 3rypTOBaHOCTI rpynu «LliHHICHO-Opi€HTaIliiiHA €IHICTD
konektuBy» (LIOE€). JliarHOCTHKa CaMOOIIHKH, MI)KOCOOHMCTICHUX BIJIHOIICHb Ta TEHICHIIIN
ocooucricnoro po3utky (T. Jlipi). Tect «Uu 3matHi Bu BronmBaté Ha iHmmX». MeToauka
JIarHOCTHKHU CXMJIBHOCTI ocoOucTocTi A0 KoHumikTHOT moBeainku (K. Tomac).

Tema 4.4. IIpo0jieMu BUBUYEHHS TA NCUXOJIOTTYHUIA aHAJI3 AiIJILHOCTI.

Knacudikamiss MeTtomiB mochipKeHHS TIsUIBHOCTI. TecT Ha BH3HAYEHHS CXUIIBHOCTI
ocobucTocTi 10 BuOopy mpodecii. BuB4eHHSI MOTHBIB HABYAIBHOI JisSUTBHOCTI; O3HAMOMIICHHS 3
OCOOJIMBOCTSIMU BUBUYCHHS CTPYKTYpPH MOTHBAIIIT y40OBOI AISUTHHOCTI 32 METOUKOI0 «BUBUEHHS
MoTHBalii HaBuanbHOi AisTbHOCTI (M. L. AnekceeBa). JliarHOCTMKAa MOTHBAI TOCSTHEHHS
ycrixy Ta yHuKHeHHs Heradi (A. Pean). [locranoBka 1ineit y CTpykTypi AisibHOCTI. MeToauka
«Texnika mocranoBku 1inei» (3a Jx. I'. Cxott). [lcuxonoriunuii anaimi3 aisiibHOCTI. BuBYeHHS
camocTtaBieHHs1 ocobucTocTi 3a Meronukoro C. P. TlantuneeBa. BusBICHHS CXWIBHOCTI IO
pY3UKOBaHOI MoBeaiHKU 3a Metoaukoro C. [llyoept. HoTrpboxmipHa MOJENbh IPUYHMH YCIIXY Ta
Henaudi (b. Baiinep).
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2. 3MICT HABUYAJIBHOI JUCLHUILITHA

2.1. CTpyKTypa HaBYAJIbHOI JUCHUIIIHA

Taoauns 1.
No OOcsr HaBYANTLHUX 3aHSThH
noi). Hazsa Temu . (rox.)
(TEMaTHUYHOTO PO3/iTy) Vesoro | Jlexuii Hpa;;(iTHq CPC
1 2 3 4 5 6
2 cemecmp (810 kagh. )
Monayab Ne 1.«MeTomoJ10risi TAa METOIM NCUXOJOTITYHUX TOCTITKEHbY.
1.1. | Mera Ta 3aBIaHHS HaBYAJIbHOI JHCIMILTIHH 10 - 6 4
«[IpakTUKyM 3 3arajgbHOI TCHXOJOTIi».
1.2. | MeToJ eKCIepMEHTY B IICHXOJIOTII. 12 - 6 6
1.3. MeTtoa criocTepekeHHS y TICUXOJIOTi. 12 - 6 6
1.4. Metoau onuTyBaHHS Y IICHXOJIOTIi: Oecizna Ta 10 - 6 4
IHTEPB 0.
1.5 OnuTyBajbHUKU-AHKETH. 10 - 6 4
1.6. | ApxiBHHI METOJI, TEXHIKA KOHTEHT-aHAJII3Y. 10 - 6 4
1.7. MeToa BUMIpIOBaHHS y TICUXOJIOTII: TECTH Ta 10 - 6 4
CTaHIapTU30BaH1 0COOUCTICHI
ONUTYBAJIbHUKHU.
1.8. [Migxomn nmo xnacudikamii AlarHOCTHYHUX 10 - 6 4
METOMIB Ta METOIMK.
1.9. | MoaynbHa KOHTpoJbHA poboTa Ne 1 4 - 2 2
Yceboro 3a moayJsiem Ne 1 88 - 50 38
Monyasb 2.«/locaizkeHHs1 ICUXiYHUX NPOLECIBY.
2.1. | Oco0aMBOCTI JOCTIIKEHHS yBarH. 12 - 8 4
2.2. JlocikeHHS BIIYYTTIB y TICKHXOJIOTI]. 10 - 6 4
2.3. MeTou AOCTIIPKEHHS CIPpUAMaHHS. 10 - 6 4
2.4. BuBueHHsT  TpoleciB  Ta  BJIACTMBOCTEH 12 - 8 4
mam’SITi.
2.5. | BuBdeHHs 0cOOJMBOCTE MOBICHHS. 10 - 6 4
2.6. JlocmimKkeHHsT 0COOIMBOCTEH MUCICHHS. 16 - 10 6
2.7. | Oco0aMBOCTI BUBUCHHS YSIBH. 10 - 6 4
2.8. JomariHe 3aBgaHHs 8 - - 8
2.9 | MoaynbpHa KOHTpoJibHA poboTa Ne 2 4 - 2 2
Ycboro 3a moayJiem Ne 2 92 - 52 40
Ycboro 3a 2 cemecTp 180 - 102 78
3 cemecmp (85 kagh.)

Monayab Ne 3. «BuBueHHsI eMOLiHHO-BOJILOBHUX MPOIECIB, ICUXiYHUX CTAHIB
Ta NCUXIYHHUX BJIACTHBOCTEN».

3.1. | BuBuenHs Boib0OBOiI chepr 0COOUCTOCTI. 6 - 4 2
3.2. | BuBueHHs eMoIliil Ta MOYyTTiB OCOOUCTOCTI. 6 - 4 2
3.3. | JlocmiKeHHS TICUXIYHUX CTaHIB OCOOMCTOCTI. 8 - 4 4
3.4. | HocmimkeHHs TEMIIEPAMEHTY SIK 8 - 4 4
1HIMB1TyaTbHO-THUTIOIOTTIHOT BJIACTUBOCTI
0COOMCTOCTI.
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3.5. | BuBueHHs XxapakTepy SK 1HIUBIZyaJlbHO- 10 - 6 4
THUIIOJIOTIYHOI BIIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI.

3.6. | HocmimkeHHs 1HOUBIAyaJbHUX 3I10HOCTEH 6 - 4 2
0COOHMCTOCTI

3.7. | BuB4eHHS aKTHBHOCTI 1 CHPSIMOBAHOCTI 8 - 6 2
0COOHCTOCTI.

3.8. | Jdomamue 3aBmanHs Ne2 8 - - 8

3.9. | MoaynbpHa KOHTpoJibHA Ne 3 4 - 2 2

Ycboro 3a moayJiiem Ne 3 64 - 34 30

Mopnyab Ne 4. «IIpakTH4YHA ICUXOAIarHOCTHKA IHTETPATUBHUX SIBUIIL
Yy NICUXO0JIOTID).

4.1. | MeTtoau mociiKeHHS 0COOMCTOCTI. 17 - 8 9
4.2. | BuBueHHs 0COOMCTOCTI y CITUIKYBaHHI. 17 - 8 9
4.3. | BuBUueHHs MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Yy 17 - 8 9
rpynax Ta KOJIEKTHBaX.
4.4. | IlpoGnemu BUBYCHHS Ta MCUXOJIOTTYHHHN aHATI3 16 - 8 8
JISIBHOCTI.
4.5. | MonynpHa KOHTpOJbHA poboTa No 4 4 - 2 2
Ycboro 3a mogyiaem Ne 4 71 - 34 37
Ycboro 3a 3 cemecTp 135 - 68 67
Ycboro 3a HAaB4AJIBLHOK THCHHUILTIHOK 315 - 170 145

2.2. [IpakTH4Hi 3aHATTS, IX TEMaTHKa Ta 00cAT

Taoauus2.
No OO0csr HaBYATBbHUX 3aHSThH
op. Hasga Temu ' (rom.)
(TEeMaTHYHOTO PO3IIiTY) Tpaxriasi CPC
1 2 3 4
2 cemecmp
Monayab Ne 1. «MeTog0,10Tisi TAa METOAHM MCUXOJOTTYHUX JOCTITKEHbY.
1.1. Mera Ta 3aBOaHHS HaBYaJbHOI JUCIUIUIIHU 2 1
«ITpakTukym 3 3arajibHO1 TICUXOJIOTIi».
ITonsTiHMIA amapar JTOCITi THUATIEKOT Ta
JIIarHOCTHYHOI po0OTH.
1.2. «Homotetnunuity Ta «igeorpadivyHuit»y miaxXomu 2 1
IO TOCHIDKEHHS W OIIHKY IICUXIYHUX SIBUILI.
1.3. Tumy MCUXOMIarHOCTHYHUX CHUTyamid. Etwdni 2 2
HOPMU pobotu TICUX0JIOTA, PO3BUTOK
TYMaHICTUYHOTO CTaBJICHHS JI0 JOCTiPKYBaHOTO.
1.4. Merton eKCTICpUMCHTY B TICUXOJIOT1. 2 2
EkcriepuMeHT Ta CIIOCTEPEIKEHHS SK OCHOBHI
3araJlbHOHAYKOBI METOJIU JTOCIiPKEHb.
1.5. Oco0nuBOCTI Ta PI3HOBHIM IICHXOJIOTTYHOTO 2 2
ekcriepuMeHTy.  Ertanmm  ekcrieprMeHTalbHOTO
OCIIIKEHHS.
1.6. Cy0’extuBHI (pakropu (IOB’si3aHi 3 JOCTIAHUKOM 2 2
Ta TOB’S3aHI 3 JOCTIKYBAaHUM), SIKI HEOOXITHO
BpPaxOBYBATH B IICHXOJIOTIYHUX €KCIIEPUMEHTAX.
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1.7.

Meton CIIOCTEPEKEHHSA y TICUXOJIOT.
CrnocrepekeHHSI K METOJ JOCHIDKCHHS Yy
TICUXOJIOT. 3aranbHa mporeaypa
CIIOCTEPEKEHH], BUMOTH JI0 POTOKOJIFOBAHHS.

1.8.

Bumgn CIIOCTEPEKECHD B IICUXOJIOTTYHHAX
JTOCITIJDKEHHSIX, TICPEBAry Ta HEJIOJIIKA METOY.

1.9.

Po3poOka mmany Ta  cuUCTeMH — KaTeropid
CTIIOCTEPS)KCHHS TIpM  BHBYCHHI  HEBepOaIhbHOL
KOMYHIKarii.

1.10.

Metoau omuTyBaHHS Yy Icuxojorii: Oecima Ta
iHTepB’10. Buau ta crocoOu opranizanii 6ecigu y
IICUXOJOTIYHUX  JOCIHIIKCHHSAX. [loBeninka
JIOCHITHAKA TIPA TIPOBENIEHHI IICHXOJIOTIIHOTO
JIOCIIi DKEHHSL.

Metox Oecigu: BUAM 3amWTaHb Ta NpaBWia ix
(hopMyIItOBaHHS, OCHOBHI NPHHOMH Ta IpaBHiIa
BEJICHHsI Oecimy, po3poOka IUTaHy Ta 3alHuTaHb
oecian.

1.12.

IaTepp’ro  (mceBmobecima): OCHOBHI BUAM 1
MpaBuia JIarHOCTUYHOTO IHTEPB’I0, TEpel- Ta
MOCTeKCIIepUMEHTaIbHE 1HTEpB’10. OCcoOIMBOCTI
3acTocyBaHHS 1 Monudikamii iHTepB’r0 Ta
CIIOCTEPEIKEHHS Y Pi3HUX chepax IMCHXOJOTIYHOIO
JOCIIIIKEHHS.

1.13.

OnuryBanbHUKH-aHKeTH. Kitacudikamis nuTaHb
QHKETH.

1.14.

Bumorn n0 dopmymioBaHHS Ta O(QOpMIICHHS
AHKCTH.

1.15.

Po3poOka, ckmamanHs Ta ampoOarlisi aHKEeTH
(iHTepB’TOBaHHS PECIIOHIICHTIB).

1.16.

ApxXiBHHH  MeETOJ, TEXHIKA  KOHTEHT-aHAJIi3y.
Oco0aMBOCTI 3aCTOCYBaHHS ApXiBHOTO METOJY.

1.17.

Merton aHaizy TIPOYKTIB IISIBHOCTI,
MPaKCIMETPUYHOTO  METOAY B  IICHXOJIOTTYHHX
JIOCITIDKEHHSIX.

1.18.

Meronuka 6GiorpadiuHoro meroxy. Konrenr-ananiz —
TEXHIKa aHaJli3y JOKYMEHTIB

1.19.

Meton BUMIPIOBaHHS Y TICHXOJOTIi: TeCTH Ta
CTaHIAapPTH30BaHI OCOOMCTICHI ONMHMTYBAJIbHUKH.
Tpaauuiiini  OCOOMCTICHI ~ ONMMTYBaJbHUKHA Ta
MICUXOCEMaHTU4H1 METOAH (meromu
Cy0’€KTHBHOTO INKATIOBAHHSA), TPYIHOII TP
3aCTOCYBaHHI ONUTYBAJIbHHKIB.

1.20.

«O0’ eKTUBHHI», «Cy0’ eKTUBHUI» Ta
«TIPOCKTUBHHI» TIOXOMH Yy TECTyBaHHI 3a
JI. @. Bypmauykom. Kiacudikaiiis mpoeKTHUBHHX
TEXHIK, 0COOJIMBOCTI iX iHTEepHpeTarii.

1.21.

Pi3HoBHAM TeCTIB Ta OIAarHOCTUYHHUX METOIUK
(amapaTypHi, OJAHKOBI TOIIO), BUMOI'H IOAO iX
CTBOPEHHS, PO3IMOBCIO/KEHHS Ta BUKOPHCTAHHS;
BUMOTH J10 (aXiBIISI-TICUXO/IiarHOCTa.
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1.22. IMigxoau no  kiacuikarii  JiarHOCTHYHHX 2 1
METOJIB Ta METOAWK. METOMN «IOsICHIOBAIBHOT
TICUXOJIOTIi».
1.23. [IpuponHndo-HaykoBa napaaurma B 2 1
MICUXOJIOTIYHUX  JOCHIDKEHHSX Ta  METOIHU
«OIHUCOBOT TICUXOJIOT1i» (rymaHicTHYHA
napajgurMa B ICUXOJIOTIYHHUX JTOCIIPKCHHSX).
1.24. Knacudikamis  JiarHOCTHYHMX ~ METOZIB  Ta 2 2

METOJAWK 3a KpUTEpieEM OO0 EKTUBHOCTI Ta
cTyneHeM Qopmaizarii.

1.25. | MoaynpHa KOHTpOsIbHA podoTa Ne 1 2 2

Ycboro 3a moayJiem Ne 1 50 38

MoayJsb 2. «JlocaiazkeHHs] ICUXiYHUX MPOLECiBY.

2.1. Oco0IMBOCTI TOCIIPKEHHS YBard. 2 1
JocmimKkeHHsT KOHIIEHTpAIii Ta CTIMKOCTI yBaru.
HocnimpxeHnHss BuOipKkoBOCTI yBaru. MeToauka
«BusnayeHHs KOHIIEHTpAaLii yBarmy».
JocmimKkeHHss 0COOJUBOCTEH aKTUBHOI — yBard
(criikocTi  yBarw, KOHIEHTpauii yBarum) 3a
meroankor «KopekrypHa npoba» (b. Bypaon).

2.2. MeTtoanka IOCTIHKEHHS TEMITy CEHCO-MOTOPHHUX 2 1
peaKIii, SKOCTeH PO3MOAITY 1 NEPEKITIOYCHHS
yBaru «BignrykyBaHHS dYHCEN 3a TaOIHISIMU
[yneTe». Po3momin mnepexmodeHHs Ta oO0CAT
yBary.

2.3. Meronuka JOCIIKEHHS IHIUBITyaIbHUX 2 1
ocobnuBocTelt 00cAry yBaru. MeToIuKa BUBYCHHS
nepekioueHHs yparu. Po3Burok yBaru. Metonnka
BUBUCHHA noBUThbHOI yBarum (II’epona-Pysepa).
Mertoauka JIOCIT IPKEHHS Mpare31aTHOCTI,
BTOMITIOBaHOCTI «PaxyHok 3a Kpeneminomy.

2.4. Orns METOAMK OIHKU PiBHSA PO3BUTKY YBaru 2 1
(«lomamare  3aBmamHsS 1» - camocTiifHE
ONpAIIOBaHHS JaHHX METOIHMK). BHUKOHaHHS
MHEMOTEXHIYHMX BIPAB Ta BIIPaB JUISi PO3BHTKY
yBar# i yBayKHOCTI.

2.5. HocmimkeHHs BiUyTTiB y MICUXOJIOTI. 2 1
Krnacudikartis METOJIB TOCITIPKSHHS BIJJIYTTIB.

2.6. MeTtoauka BHBYCHHS IIOPOTIB  YYTIUBOCTI. 2 1
Mertoanka  AOCHIIKCHHS  TMPOBITHUX  THIIIB
aHaJIi3aToPiB.

2.7. Metoauka «JlocmipkeHHS pOMi  BigUyTTiB Y 2 2
Mi3HABATBHIN TiSTPHOCTI JIFOIMHMY.

2.8. Metoau TOCTiKEHHS CIIPHIMaHHS. 2 1
Knacudikaris METO/IB OCIIIIKEHHS

cripuitMaHHsA. MeToau MOCIIKEHHS CIIPUAMAaHHS.
CrpuiiMaHHS SIK pe3ylbTaT B3a€EMOJII PEeIeNTOPiB
Ta BIUIMB CIyXOBOi IHCTPYKIi Ha CIPUIMAaHHS.
BusHaueHnHs poni crnpuiiMaHHS B Mi3HaBaJbHIH
SUIBHOCTI JIFOTHHU.
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2.9.

AHai3 TCUXOJIOTIYHUX MeXaHi3MiB BHHUKHEHHS
30pOBUX UTI031H. 30poBi 1UMIO3ii: Umro3is I'epinra;
imo3is Bynara. Dmio3ii cnpuiimanHs po3mipy:
imo3is  EOGinraysa; imwo3is Miromiepa-Jlaiiepa.
DLmro3is  pyxy. Meronuka BHWBYCHHS —ajamTartii
aHaJi3aToOpiB WKipH 10 000 Ta THCKY. MeToanka
TOPIBHSHHS BEJIIMYMHA Ta XapakTepy IOMHUIOK
MpH CTIPUHMAaHHI KOPOTKHX YaCOBHUX IHTEPBAJIiB.
MeTouka BUBYEHHS TOYHOCTI CHpUAMAaHHS Yacy
B YMOBaX Pi3HOi AisIbHOCTI.

2.10.

Mertoanka «JlocmimKeHHS CIpUAMaHHSI dYacy».
JlocmimKkeHHsT Mi3HaBAIbHOTO KOHTPOJIIO ITiJT Jac
cripuiiMaHHs. Meroanka «BuzHavyeHHs
JIOMIHYIOYOTO THITy CHOpPUAMaHHA 332 POOOTOIO
TIPOBIAHNX aHATI3aTOPIBY.

2.11.

BuBdeHHs mpoIeciB Ta BIIACTUBOCTEH Tam’SATi.
Metomu MOCTIKEHHS 1HAMBIIYyaIbHOTO THITY Ta
BUIy TaMm’saTi. BHBUEHHA OIOCEPEIKOBAHOTO
3amam’ ITOBYBaHHS. Buuenns MPOIIeCiB
3amaMm’sITOBYBaHHs.  BUBYEHHS  BIacTHUBOCTEM
mam’siTi: TOYHOCTi, OOCSTYy maM’siTi, IIBHUIKOCTI
YTBOPEHHS Ta XapaKTepy acoIliaIii.

2.12.

MeToarka BUBYCHHSI MEXaHIYHOTO T4 CMUCIIOBOTO
3amamM’siTaHHsI. MeTouKa JOCHTIDKSHHS 00CATy Ta
TOYHOCTI 3amaM’siTaHHA. MeToauKa JTOCIiHKEHHS
MHMOBIUJTLHOTO 3allaM’sITOBYBaHHSI Ta yMOB HOTO
MPOAYKTUBHOCTI (32 METOZIOM 3iHUCHKA).

2.13.

Mertoauka BHUBUYEHHS KOPOTKOYaCHOI
maMm’ ITi(MeTo. JlxekoOca). Meroanka
miktorpamu ~ (O.  P.  Jlypis). Meroauka
JTOCIT PKEHHS OTIOCEPEIKOBAHOTO
3armamM’ STOByBaHHSI. Metoauka BHUBUYEHHS
JIOMIHYIOYOT'O BHIY TIaM’ SITi.

2.14.

Metoauka MOCIIKEHHS MTBUIKOCTI YTBOPESHHS Ta
xapakTtepy acomianiii. Meroauka «PeTpoakTuBHe
rajgbMyBaHHS». JlOCHipKeHHST 00CsTy CIIOBECHO-
jorigHoi mam’sti. Metomnka «IIpomyKTHBHICTD
3anam’aToByBaHHs» (3a H. A. JIuToBlEBOIO).

2.15.

BuBuenns ocoOmBoOCTER MOBJICHHSL.
JocmimKkeHHsT XapaKTepUCTUK MOBJICHHS JIFOUHH.
Metoauka JOCIiHKEHHs] YCHOTO MOBJICHHS.

2.16.

MeTonuka JOCHIKCHHS ErOoTH3MYy MOBIICHHS.
MeToIuKa AOCIIHKSHHS PUT1THOCTI MOBJICHHSI.

2.17.

MeToarka JOCTIKCHHSI MUCHMOBOI'O MOBJICHHSI.
AHai3 po3BUTKY BIACHOTO MPOo(deciiHOro yCHOTO
1 TUCHMOBOTO MOBJICHHSI.
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2.18.

Jocmimkennst ocobnmBocteii muciaeHds. OCHOBHI
METOAM IOCIHIHKCHHS MECICHHS Yy IICHXOJIOTII.
BuBueHHs mpoliecyanbHUX acleKTiB MUCIICHHS.
JocmimkeHHss 1HIYKTUBHOTO Ta JCHYKTHBHOTO
MHCJIEHHSI. MeToauKa MIarHOCTUKHU IIa0JIOHHOCTI
MHCIICHHS. MeTtonavka JOCTIKEHHS
0CcO0IMBOCTE MOHATIIHOTO MMCJICHHS
MOPIBHSHHSA TIOHSITh. METOMUKA JTOCIHIKEHHS
0COONMMBOCTEH MHUCIUTENBHOI IiSUIBHOCTI  IpH
BUpIIICHHI 3aBIaHb Ha y3araJibHeHHS
«BukiroueHHs 3aliBOTOY.

2.19.

Metoanka MOCTIIKEHHS TPOIECIB y3araJIbHCHHS
ta abctparyBanHs  (Mogudikamis JI.  C.
Burorcekoro, b. B. 3eiirapauk). Metoauka
JIOCTT IPKEHHS AHATI THIHOCTI MUCIIEHHSI.
Meroauku JIOCTIJDKEHHST: «MucneHHeBi
omepariii», «BumilieHHS  CYTTEBHX  O3HAK»,
«luauBimyalibHi  OCOOJHMBOCTI  PO3B’SI3yBaHHS
3amayy. OnutyBabHUK «CTHIID MUCIICHHS.

2.20.

HocmimkeHHs 3B’ A3KYy 3MiCTOBHUX
IHIUBIAyalbHUX ~ OCOOJIMBOCTEH MHCIEHHS 13
THTIOM ocoOucToCTi («XyIoOXKHUKIY,
«Mucnureni», «llpaktukm»), 11 [IHHOCTSIMH,
ocobnaMBOCTAMHU eMoLiiHoi chepu, MOTHBaLii Ta
TICUXOJIOTIYHUX 3aXHUCTiB. BuBUeHHs omepariitHol
CTOPOHU HAOYHO-AieBOTO MuCIEHHS («CKTamaHHs
¢biryp i3 cipHUKiBY»). JloCHiIKEHHSI JOTiYHOTO
aCIEeKTy Ha0YHO-00pa3HOro MucieHHs («MaTpuii
PaBena» Ta iH.) Ta JIOTIYHOTO  aCIEKTY
MaTeMaTUYHOTO MUCTICHHS («KimpkicHi
BiTHOWICHHS»,  «3aKOHOMIPHOCTI  YHCIIOBOTO

pAIY»).

2.21.

Ominka TIOKa3HUKIB aKTUBHOCTI MHCIIEHHS —
NoO1KHOCTI, THYYKOCTI Ta  PYXJMBOCTI;
Ja0UILHOCTI HUISXOM PEECTpallii MpOayKTHBHOCTI
BepOATHHOTO, HA0YHO-00pa3HOTO Ta
MaTeMaTHYHOTO MHCJICHHS B 3aBJaHHSIX Pi3HOTO
THILY: Meroauka  JlaumHuca, «CnoBecHui
nal0ipuHT»,  «IlHTENeKTyalbHa  JIAOLIBHICTBY.
JlocmipkeHHsT BIUTMBY VSBH Ha  BUPIIICHHS
MUCJIUTENBHOI 337adi (3a/ja4a Mpo KHUKKOBOTO
YepB’sKa Ta PO JIACTIBKY).

2.22.

OriHka MipKyBaHb Ta YMOBHUBOJIIB 32 METOUKAMH
«Po3yMiHHSI TIEPEHOCHOTO CMHUCIY MPUCTIB’iB Ta
npuKa3ok»,  «BigragyBaHHsa — 3aragok»  Ta
METOHMKOIO «JIOTIgHICTE YMOBHBO/IIBY. BUBUEHHS
NpOLESYPH PO3MipPKOBYBAaHHS Yepe3 BUKIIOUEHHS
(«Ilepexmnan Ha MOBY cyaxini», «Koponb Ta Tpoe
B’SI3HIBY). HocmimxeHas ocoOuBOCTEH
IHAMBIAYaNnbHOTO Ta  TPYNOBOTO  MHCIICHHS
(meronuka «3arubens kKopabus», «MeTtoJ mecTH
KareImoxiBy).
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Oco0MBOCTI BUBYCHHS YsBH. BHBUEHHS YSBU
0COOHUCTOCTI. MeTtoanka JTOCTT IPKEHHS
0cOoOIMBOCTEH SICKPAaBOCTI - YITKOCTI YSBJIEHBb 32
METOJIOM CaMOpaHXXyBaHHs (OmHUTyBaibHUK [I.
Mapkca). Busuenns IHIUBI Ty JTBHAX
ocobnuBocTell 00pa3HOi ysiBE Ta OCOOMCTiCHOI
KpeaTuBHOCTI. KpeaTwBHiCTH  SIK  CHCTEMHaA
BIIACTHBICTH 0COOMCTOCTI. JliarHocTrka
0COOUCTICHOI KpEaTWBHOCTI 3a ONMUTYBAJILHUKOM
TyHik.

2.24.

OriHka IHIUBIAYaJIbHUX OCOOJMBOCTEH 00pa3HOl
ysiBU (piBeHB CKJIATHOCTI, THYYIKICTh — PUTIIHICTD,
OpUTiHAIBHICT — CTEPEOTUITHICTh) 32 METOAMKOIO
JOMaNbOBYBAaHHA TeOMETpHYHHX (Qiryp Kona,
KBaJ[paTa, TPUKYTHUKA Ta MPOCKTHBHUM TECTOM
«Heicnytoua TBapuHa».

2.25.

[MopiBHsuTEHA XapaKTepUCTUKA MIEPBUHHUX
NCUXIYHUX 00pa3iB — o0pa3iB BIiQ4yTTI Ta
CIIpUiiMaHHS Ta BTOPWHHHX TMCHXIYHUX 00pasiB —
ysaBiIeHb mam’sati  Ta  ysaBu.  CamoorliHka
SICKPABOCTI —  WITKOCTI ~ yABJIEHb B  PIi3HUX
MOJAJHHOCTSIX, BH3HAYCHHS MIPOBITHOT
penpeseHTaTBHOi cucteMu. OO’€KTHBHA OLIHKA
30pOBHX YSBJICHB 32 MeTonoM «KBampara mitep»,
BUBUCHHA  BIAMIHHOCTEH  MIX  IpoOIeCaMH
BIITBOPEHHS Ta BITI3HABaHHS, OIlIHKA CIIPUAMAHHS
Ta MPOCTOpoBOi ysBU 3a Meronukamu lllemapna,
«Kytn», «Kommacu», TeCTOM PYKH TOIIO.
MeToauKy AOCHTIIKCHHS OCOOJIMBOCTEH TBOPYOI
ysaBU. MeToaMKa BU3HAYCHHS PIBHSA PO3BUTKY
ysiBu «Buranait po3moBiaby.

2.26.

MonyibHa KOHTpOJbHA poboTa Ne 2

2

Ycboro 3a mogyaem Ne 2

52

40

Yeboro 3a 2 cemecTp

102

78

3 cemecmp

Monayab Ne 3. «BuBUeHHsI eMOWLiliHO-BOJILOBUX MPOIECiB, MCUXIYHUX CTAHIB
Ta NCUXiYHUX BJIACTHBOCTEI.

3.1.

BuBuennss  BomboBOi  cepu  ocoOucToCTi.
OcobnmuBocTi  BUBUEHHS ~ BOJNBOBOI  cdepu
ocobucrocTi. Meroauka BH3HAUCHHSA JIOKYCY
cy0’extuBHOrOo  KoHTpomo (€. @. bBaxin).
Hocnimxenns «Cunu Bomi». Metonuka «Yu pinrydi
Bu?» (Epix bepn). Merognka moCiiIKeHHS
BOJIOBHX SKOCTEH OCOOHMCTOCTI.

2

3.2

CamocrnocTepekeHHsI Y  PO3BUTKY  BOJIBOBHX
SIKOCTeH 0coOucTOCTi. MeToauka BHUBUCHHS PIiBHS
HAaIoJIeTIMBOCTI. MeToanKa BUKOPUCTAHHS METOIY
CIOCTEPE)KEHHS MJIS1 OLIHKH BOJILOBHX SIKOCTEH
(A. 1. Buconpkuii).
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HaBYaAJILHOT JUCLUIIIIIHA
"ITpakTHKyM 3 3arajbHOI IcuxoJorii”

CMAHAY

3.3.

BuBueHHs eMoLi Ta MOYYTTIB OCOOHCTOCTI.
Oco0iMBOCTI BHMBYCHHS €MOLIM Ta IOYYTTIiB
ocobuctocti. Cneundika opranizamnii JOCTiIKEHHS
€MOIIIHO-BOJILOBOT chepu 0COOHCTOCTI.
JudepeHiiiiina aiarHOCTHKa eMoIliil. BuBuecHHsS
EeMOIIIfHNX ~ CTaHiB  ocoOuctocti.  EmorriitHa
caMOpEeTryJIALlis 0COOMCTOCTi. MeToMKa BUBUCHHS
OIIIHKHU 3HaYMMOCTI eMOIIii «EmorriitHa
cupsmoBanicte» (b. 1. JlomoHoB). Mertonuka
BUBYCHHS aKTyaJbHUX 1 JOMIHYIOUMX eMOMil
ocooucrocti «lllkana gudepeHIialbHUX eMOIIii
(K. Izapm). Mertoauka JTOCITIIKEHHS
MPOAYKTUBHOCTI 3amam’sTOBYBaHHS pI3HHUX 3a
€MOLIIMHUM 3MicTOM cCJIiB «BUBUEHHS eMOIINHOL
mam’saTi». Meronuka «l['pagyCHHK €MOIIHHOTO
crany» (H. II. ®erickin). [ocmimkeHHsS
CHUTyaTUBHOI ~Ta  OCOOMCTICHOI  TPHBOXXHOCTI
(Y. . CroinGeprep, amanraris . JI.  Xamin).
Metoanka «BHWBYECHHS 30BHINIHBOTO BUPAKCHHS
emoriit». Meronuka «HekepoBana emorriiiHa
30ymmsicte (B.  B.  boiiko). Metomuka
JIOCITIDKEHHST CIIOCO0IB BHPaXEHHS Ta BTPUMAHHS
BJIACHOTO THIBY B 3BHYalHUX OyIEHHHUX CHUTYAaIisX
«BuBueHHs c1oco0iB BUpayKEHHS THIBYY.

3.4.

Jiarnoctrka 0coOHCTICHOT PHUT1IHOCTI,
aJeKCUTUMIi, TOTpeOW y TOIIyKax BITIYTTIB Ta
eMITaTii SK THX BJIACTUBOCTCH OCOOMCTOCTI, SKi
BH3HAYAIOTh IHIUBI TyaJTbHI 0COOJIMBOCTI
MEepeKUBAHHSA ~ €MOI Ta MOYyTTiB. MeToauka
JUArHOCTHKU  «IEPEIIKOZ» Yy  BCTAaHOBICHHI
eMouiiiHnx KoHTakTiB (3a B. B. Boiiko). BuBuenns
3B’SI3KY eMOTTiHt Ta moTped IHIUBIA,
aJanTalifHOr0 3HAYCHHS OCHOBHUX CMOIIHHUX
nporpam  3a Kenepmanom Tta  [lmyTtumkowm,
MeXaHi3MiB  (QOopMyBaHHS pPaHHIX Ta II3HIX
3aXHCTIB, poboTa 3 onmuTyBadbHUKOM Kemepmana-
[Inytunka. Po3pisHeHHS TOHATH  «eMOLiiiHa
TPaMOTHICTB», «CMOIIMHMKN IHTEICKT», «PiBCHb
eMOIIIHOT 3pijocTi». BuBueHHs o0coOIMBOCTEH
JMIOJACHKUX TIOYYTTIB, IO € BigOOpaKEHHIM
CKJIQJIHOT CHCTEMH BiJIHOIIEHb JIFOJUHU 13 CBITOM,
IHIIUMH JTIOIBMH Ta camMuM co00r0. BukoHaHHS
BIIpaB, CHOPSAMOBAaHUX Ha PO3BUTOK 3IaTHOCTI
PO3pI3HATH, YCBIIOMIIIOBATH, MPUAMATH €MOLIi Ta
MOYYTTS, aJIEKBATHO 1X BUPAKATH.

iui‘bim PI112.01.11-01-2018
AOKyMe PIT 12.01.07-01-2018
Crop.18 i3 28
2 2
2 2
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3.5.

JlocmimKeHHsT IICHXIYHHMX CTaHiB OCOOMCTOCTI.
JlocmimKkeHHsT CTaHIB: TIEPEeKUBAHHS, HACTPIH,
CaMOTIOYyTTS, Mpare31aTHICTh, HATXHEHHS,
CTEHIYHICT, cTpec, dbpycrpartis, agexr,
ncuxoreHii, ¢o6ii, con. [liarHOCTHKAa TCHXIYHUX
CTaHIB OCOOMCTOCTI B CHUTyalifiX XUTTEXISIIBHOCTI
3a Mmetomukorww «CAH» Tomo. BuBuenns
MPUHITAIIB 3aCTOCYBAaHHS METOAWK JiarHOCTHUKH
HEPBOBO-TICUXIYHOTO  HANPYXCHHS Ta  HOTrO
MPOSBIB: METOJUKA JIarHOCTHKH  CaMOOIIHKU
MCUXIYHUX CTaHiB AW3eHKa, IIKaja HEPBOBO-
TICUXIYHOTO HanpykeHHs1 HemuuHa.

3.6.

Metoauka miarHOcTUKH cTaHy crpecy llpaiinepa,
TecT «Cryninb HaIpy>KeHOCTI», IKana
acreniuynoro crany IIAC, merommka «T 1 Iy,
mIKana Jenpecii Beka, OIUTYBATLHUK
Cy0’€EKTHBHOTO BiTIYTTsI OJMHOKOCTI Ta COIialIbHOL
Bomsii Paccema Ta @epriocoHa, ONMMTYBaIbLHUK
JIaTHOCTHKH  PIBHSA  €MOIIIHOTO  BUTOPAHHS
B. boiika. = BuB4YeHHS ~ CTaHiB  CHUTyaTHUBHOI
(peakTuBHOI) TpHWBOTM Ta arpecii, a TaKOX
JIaTHOCTHKA  TPWUBOXKHOCTI, AarpeCHBHOCTI  Ta
BOPOXKOCTI fIK CTaJMX BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI
3a pomomororo Imukanu  Cminbeprepa-XaHiHa,
onuTyBalbHUKIB Teitnop, bacca-lapkn.

3.7.

JlocmimKeHHST TeMIIepaMeHTy SK 1HIUBITyalTbHO-
TUTIOJIOTIYHOT BIIACTHBOCTI 0COOUCTOCTI.
JlocmipkeHHST  TICMXOJIOTIYHHMX — BJIACTHUBOCTEH
TEMIIEPaMEHTY. BuBuenHns 3arajibHAX
BIACTHBOCTEH HEPBOBOI CHCTeMH. MeToauka
BUBYCHHSI CHJIM HEPBOBOI CUCTEMH, TIPAIE3JaTHOCTI
iaauBina «Temmar-tect» (€. I1. Dipin).

3.8.

Meroauka BHBUEHHA  PYXJIMBOCTI  HEPBOBUX
npoueciB «CopryBanHs cliBy. OnuryBansHUK EPI
(3a AlizeHKOM).

3.9.

BuBuenns  xapakTepy = AK  IHAWBIZyalbHO-
TUTIOJIOTIYHOI BIACTHBOCTI ocobucTocTi. MeToanka
JOCHTIDKEHHSI TUIIB aKIeHTyali xapaktepy(X.
[Imirmrex).

3.10.

MeToauKyd BWU3HAYCHHS OCOOJIMBOCTEH IMPOSIBY
XapakTepy y crminkyBaHHi «Bam xapakrepy; «Uu
cunpHUH y Bac xapakrep?» (B. PomaxoBcbkuit).

3.11.

Tectu: «['pyma kpoBi i Bam xapaktepy», «Obepu
CBIH KOJIip».

3.12.

JocmimkeHHs IHIVBITyaTbHUX 3n10HOCTEN
ocobuctocti. IlpoGnemMu BuMipy Ta pPO3BUTKY
3nibHOCTEel. MeTonuka BHSBICHHS OCOOJIMBOCTEH
HEBEpOAIbHOI  KPEaTHBHOCTI  (KOHCTPYKTHBHY
AKTUBHICTB, OpHTiHAJTBHICTH KaTeropiabHy
THYYKICTh). MeToanka BHUBYCHHS pIBHI Ta
CTPYKTYPH PO3YMOBHX 3110HOCTEI.
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3.13.

MeTonrka CaMOCIIOCTEPEKEHHS 32  IMPOsSBAMH
TBOPYHMX 3110HOCTEH y PI3HUX BHIAX MisJIBHOCTI
«Kpearusnicten(3a [x. T'indopmom). Metoanka
BHUsIBJICHHSI «KOMYHIKaTHUBHHX 1 OpPraHi3aTOPCHKUX
3mibnocre»  (KO3-2). Tect Ha mepeBipky
KMITIIUBOCTI.

3.14.

BuBuenns aKTHUBHOCTI i CHPSIMOBAHOCTI
0COOMCTOCTI. CrpykTypa CaMOCBIZIOMOCTI
ocobucrocti. [IpuitoMmu Ta crroco6u 0COOUCTICHOTO
CaMoOIli3HaHHS Ta CcaMopo3BUTKY. [ligxomm 1m0
JIOCITIDKEHHST TPOOJEeMH  COLIaJbHOI — ajanTarii
0COOHUCTOCTI.

3.15.

KpurepianbHo-TUNONOTiYHa MOJIENb  COLIAJIBHOT
amanTanii (BHYTpIIIHIMA Ta 30BHIIIHIM KpuTepii
amanToBaHocTi) 3a A. Peanom. BuBueHHs
CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI 3a METOAUKOK B.
Cmexana ta M. Kyuepa. Metoauka BHBUYEHHS
camocBiomocti  ocobucrocti «Tect nBagUATH
TBep/UKeHb Ha camoctaBiieHHs (M. Kyn, T. Mak-
[Naptnang) (Twenty Statements Attitude Test).

3.16.

Metonuka BUBUYEHHSA IHIUBIAyaTbHAX
0Cco0JIMBOCTERl 0coOHMCTOCTI, ii CaMOCBIIOMOCTI,
MDDKOCOOMCTICHUX ~ CTOCYHKIB  «OcoOucTicHHIMA
mudepenuian» (Y. Ocryn). Meroanka BU3HAUYEHHS
JOMIHYIOYOTO  croco0y  TposSBY  aKTHBHOCTI
ocobucTocTi «BedipHill Oy momiiny.

3.17.

MonynbHa koHTponbHa Ne 3

2

2

Ycboro 3a moxyJiem Ne 3

34

30

Mopnyan Ne 4. «[IpakTHYHA NICUXOJIATHOCTHKA iHTerPaTHBHMUX SBHIL

Y ICHXO0JIOTii»

4.1.

Metoau nociimkeHHs ocooucrocti. Kimacudikariist
METOMIB AOCHIPKEHHsT ocoOucTocTi. CaMOOIliHKa B
CTPYKTYpi 0COOMCTOCTI, poJib 3aXHCHUX
KOMIICHCAaTOPHUX MEXaHI3MiB y CAMOOI[IHIOBaHHI Ta
dhopmyBaHHI «SI-xoHmenTIii». JocmimkeHas
CaMOOIIHKH 3a JTIOITIOMOT OFO poLEeAypU
pamkyBaHHS. MeTonWKka BHBUEHHS CTPYKTYPH
obpasy «SI» ocobucrtocti «Xto S?». JocaimKeHHs
METOINKHU BUBUYECHHS piBHS CaMOOIIHKHA
0co0HMCTOCTI «CXOIUHKN (T. JHemo0o,
C. 4. PyGiHmuTeiin).

2

4.2.

Meroauka BuBdeHHs camoominku (C. bymacci).
JudepenHiiianbHO-IIarHOCTHYHUH  ONMUTYBAIBHUK
intepecis (A/J10) (€. O. Kiumosa). Bupuyenns
IIHHICHUX Opi€HTAIlii 0COOUCTOCTI 3a METOIUKOIO
M. Pokiva. MeToauka BHUBYEHHS PIBHSI JOMaraHb
0coOucTOCTI (110 MOB’SI3aHUM 13 [IENOKIIaIaHHIM )
Ta CTymiHb 1 aJgeKBaTHOCTI  (BiJMOBIIHICTh
BUCYHYTOI ~ METH  MOXIHMBOCTSIM  JIFOJ{UHH)
«Motopna npo0a [IBapiyangepay.
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4.3.

JocmimkeHHs BHYTPIITHEO-0COOMCTICHIX
KOH(ITIKTIB 3a METOIUKOIO ®DaHTaIO0BOI.
JliarHoCTHKa CTHUJTLOBHUX 0COOIMBOCTEH
CaMOpETyJIAIii Ta OIliHKa PIBHI CaMOpPETYJISIil
OCOOMCTOCTI 32  METOAWKOI  MOpOCaHOBOI.
[lcuxomnoriuHa amiarHOCTHKa JiHI K KOH(DIIKTY
camoperyisinii ocooucrocti 3a C. T. IlocoxoBoro.
HiarHoctrka IHIUBITyaIbHAX TIPOSIBIB
caMmoakTyasizanii 0COOMCTOCTI 3a JOIOMOTOIO
camoaktyaiizamiiinoro Tecty E. Illoctpom B
aganTtanii FO. A. Anpommnoi, JI. 5. 'o3maHa 1a iH..

4.4,

BuBueHHS 4acoBHX XapaKTEPHCTHK BHYTPIIIHBOTO
CBITY 0COOMCTOCTI («TEeMIIOPATIBbHOTO IHTENEKTY»),
TOCII/UKEHHS 9acoBOi MEPCIEKTHBH  METOIOM
MoTuBaliiaoi iHaykmii XK. HioTTen. AganTuBHICTh
Ta caMoOaKTyallizalisi SK TOJIOBHI MapaMeTpH, SKi
BiOOpakaloTh TapMOHIMHI pPUCH XapakTepy Ta
3pimicte  ocobucrocti  (B. JI. Mennenesuy).
XapaKTepuCTHKa KOTHITHBHUX, MOTHBAaLiHHUX Ta
PETYINSTHBHUX  CKJIaJOBHX KOXHOTO 3  IHUX
rmapaMeTpiB.

4.5.

Busdenns ocoOucTOCTI y CcHiNKyBaHHI. MeToauka
«KomyHikaTHBHI Ta OpraHi3aTOpchKi 3IiOHOCTI»
(KOC)  (b. O. ®enopummz).  KomyHikaTuBHA
CIIpSAMOBaHICTE  ocobmctocTi.  BmpaBa — «SI-
MIOBiTOMJICHHSI.

4.6.

ExcnepTHe oniHIOBaHHS Yy BUBYCHHI HEBEpOAIBHUX
3aco0iB  KoMyHikallii. Meroauka «EkcnepTHi
OILIIHKK HeBepOajbHOI KOMYyHIKaIi (po3pobsieHa
A. M. Ky3HenoBoro).

4.7.

JiarHocTHKA nmapameTpiB HeBepOaIbHOTO
CIIJIKYBaHHS: 3arajbHa OIllHKa HEBEpOAILHOIO
penepryapy, 4YyTIHBICTh, CCH3UTHBHICTH IIOJIUHU
10 HeBepOanbHOI MOBEIIHKM 1HIIOTO Ta 3aTHICTH
0 ajIeKBaTHOI iAeHTHdikamii, 3maTHICTH OO
KepyBaHHS CBOIM HEBEpPOATBLHUM pEIepTyapoM
aJICKBaTHO JI0 METH Ta CUTYaIlii CIIJIKYBaHHSI.

4.8.

Peduekcis  po3BUTKy  KOMYHIKAaTHBHOCTI  SIK
MIPOBIAHOI  SKOCTI TICHXOJIOTA. Mertoanka
BUSIBIIEHHS KoMyHikabenbHOCTI (B. A. Kan-Kanik,
M. JI. Hikanapon)

4.9.

BuBdeHHS MiXKOCOOWCTICHMX CTOCYHKIB y TpyIax
Ta KoJekTHBax. Oprasizalis Ta BHMOTH [0
JOCHIDKEHHSI  MDKOCOOMCTICHUX  CTOCYHKIB Y
rpymnax Ta KOJICKTHUBAX. CortiomeTpuyHe
TOCH/UKEHHS ~ CTPYKTYpu TpynH. MeTonuka
BUBYEHHS MIKOCOOMCTICHMX CTOCYHKiB B TpyIi
«Metox comiometpii» (5. J.Mopeno).

4.10.

Pedepenromerpuune JTOCITI JKESHHS
B32€EMOCTOCYHKIB y rpymi. Mertoauka
«PedepenTomeTpiss», 3  METOK  BU3HAYCHHS
pedepeHTHOCTI KOXKHOTO 1HAMBINA, SKHI BXOIUTh Y

rpyiy.
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4.11. Bikosi 0COOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS 2
COITIOMETPUYHOTO  JIOCTIDKEHHS  IHTETpaIiitHi
MMOKA3HUKH B Tpymax. MeTouKa BU3HAYCHHS PiBHS
sryproBaHocTi Tpynu  «lliHHICHO-Opi€HTAaIliiHA
€THICTH KoJIeKTHBY» (110E€).

4.12. JliarHOCTHKa ~ CaMOOINHKH,  MI>KOCOOMCTICHHX 2
BiJHOIICHb Ta TEHICHLINA OCOOMCTICHOIO PO3BUTKY
(T. Jlipi). Tect «Ym 3matHi Bm BrmBat Ha
iHmmx». MeToanka JiarHOCTUKHA — CXHIIBHOCTI
ocobucrocti 10  KOH(QIIKTHOI  IMOBEOiHKH
(K. Tomac).

4.13. | [IpoOseMu BHBYEHHS Ta IICHXOJIOTIYHUN aHai3 2
nisitbHOCTI. Knacuikariis METOIB  JOCITIHKEHHS
mismpHOCcTl. Tecr Ha BHU3HAYEHHS CXWIBHOCTI
0COOHCTOCTI 10 BUOOPY npodecii.

4.14. | BuBueHHS MOTHBIB HAaBYajJbHOI  HiSJIBHOCTI; 2
O3HAMOMIIEHHSI 3  OCOOJIMBOCTSIMH  BHBUYCHHS
CTPYKTYpH MOTHBAIll y40OBOI MisUTBHOCTI 3a
METOAUKOI0 «BHBUEHHS MOTHBALl HaBYAILHOI
nistbHOCTI (M. 1. AnekceeBa).

4.15. | liarHOCTMKa MOTHBaLii TOCATHEHHS YCIiXy Ta 2
yHukHEeHHsI HeBaadi (A. Pean). [ToctanoBka 1ieit y
CTpyKTypi  mismmeHOCTI. Mertomnka  «TexHika
MMOCTaHOBKHU LI (3a JIxk. I'. Ckotr).
[Icuxonoriyanii a"Hami3 qisUIbHOCTL

4.16. | BuB4eHHs  caMOCTaBJIEHHd  OCOOMCTOCTI  3a 2
metogukoro C. P. IlantuneeBa. BusgsieHHs
CXMJIBHOCTI JI0 PHU3MKOBAHOI TMOBEIIHKH 32
Metoaukoro C. IllyGept. YoTHphoXMipHa MOIEIb
puarH ycnixy Ta HeBaadi (b. Baitaep).

4.17. | MoxaynbHa KOHTpoJibHa poboTa Ne 4 2

Ycboro 3a moayJiem Ne 4 34

37

Ycboro 3a 3 cemectp 68

67

Ycboro 3a HaBYAJBLHOIO AU CHHUILIIHOIO 170

145

2.3. CamocriitHa (iHauBinyanbHa) podoTa CTyeHTa, il 3MICT Ta 00cAr

Tabmums 3

Hop 3MiCT caMOCTIHHOT poOOTH CTyICHTA

Ob6c¢ar
CPC
(ronun)

1 2

3

2 cemecTp

—

IlinroToBKa 10 NPAKTUIHHUX 3aHATH

66

2. | BukoHaHHS TOMAIIHLOTO 3aBAAHHS

8

3. | IlinroToBKa 10 MOIyJIbHOI KOHTPOJILHOI poOOTH

4

Ycboro 3a 2 cemecTp 78

3 cemecTp

1. | TlixroTOBKA IO MPAKTUIHHX 3aHATH

55

Buxonanns JOMAIIHBOI'O 3aBJaHHA

oo

3. | IlinroToBka 10 MOIYJIBHOI KOHTPOJILHOI poOOTH

Ycboro 3a 3 cemectp 67

Ycboro 3a HAaBYAJIbHOIO JUCHHUILTIHOIO

145
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2.3.1. JlomaniHe 3aBAaHHsI

Jomamni 3aBnanHs (/I3) BUKOHYIOTBCS Yy APYrOMYy Ta TPETbOMY CEMECTpax, BiJIMOBIIHO
0 3aTBEPKCHUX B YCTAaHOBICHOMY TMOPSAIKY METOIWYHUX PEKOMEHalliid, 3 METOI0
3aKpITUICHHS Ta MOTIMOJEHHS TEOPETUYHUX 3HAHb T4 BMiIHb CTYJEHTIB 1 € BXXJIMBUM €TAIllOM y
3aCBOEHHI HABYAJIBHOTO MaTepiany, [0 BUKIANAETHCA Yy JPYTOMY CEMECTPI.

Jlomamrne 3aBnanHs Ne 1 BUKOHYETbCS HAa OCHOBI HAaBUAJIBHOTO MaTepiaidy, BUHECEHOTO
Ha CaMOCTIiHE OMpallOBaHHA CTYJEHTaMU 1 € CKiIagoBol0 Monymto Ne 2 «JlocmimkeHHS
MICUX1YHUX MPOIIECIBY.

JomarHe 3aBaanast Ne 2 BUKOHYEThCS Ha OCHOBI HaBYAJIBHOTO Marepiany, BUHECEHOTO
Ha CaMOCTIifHE OTpaIlfOBaHHs CTYJIEHTAMH 1 € CKJIaJ0BOI0 MOayt0 Ne 3 «BUBUEHHS eMOIIiitHO-
BOJILOBUX IPOIIECIB, ICUXIYHUX CTAHIB T ICUXIYHUX BIACTUBOCTEH».

Bukonanns, odopmieHHs Ta 3axucT gomammHiX 3aBnaHb Ne 1, Ne 2 37ilCHIOETBCS
CTYJIEHTOM B 1HIUBIyaTbHOMY MOPSAKY BiAMOBITHO JO METOIUYHUX PEKOMEHIAITIH.

Yac, moTpiOHMIA JUIsi BUKOHAHHS JTOMAaITHBOTO 3aBaaHHs Ne 1 — 4 ToauMHU CaMOCTIMHOI
pobotu. Yac, moTpiOHMIA AT BUKOHAHHS JOMAIIHBOTO 3aBaaHHs Ne 2 — 2 TOIWHU CaMOCTIHHOL
poboTwu.

3. HABYAJIBHO-METO/UYHI MATEPIAJIA 3 JTUCHUILJITHA
3.1. MeToau HaBYaHHS
Jlnst akTHBI3aIii HABYAIBHO-TI3HABAIBHOI MISTIBHOCTI CTYACHTIB MiJ Yac BHUBYCHHS
JUCLUUIUTIHA BUKOPHCTOBYIOTHCS: po0OTa B MaJIUX Tpylax, ceMiHap-AMCKYCisi, MO3KOBa aTaka,
MIPE3EHTAallis], pOJIbOBA I'Pa, METOU aKTUBHOI B3a€EMOJII1 TOIIIO.

3.2. PexoMeH10BaHa JiTeparypa.

ba3oBa Jgiteparypa:

3.2.1. I'anau 1. M. IlcuxoaiarnocTuka : HaB4. moci0. / I. M. I'anan. — K. : AkaneMBuaB,
2009. - 463 c.

3.2.2. I'epacimoBa H. €. 3aransna nicuxosoris [Tekct] : mpaktukyMm / H. €. I'epacimoBa. —
Uepkacu : BugaBaunrso UHY im. b. Xmenpaumpkoro, 2012. — 208 c.

3.2.3. 3aranbHa TICUXOJIOTIS : MPAKTHKYM [TEKCT] : HaB4. MOCIO. /IS CTy/A. BWII. HaBY.
3axi. / B. B. Bonommna, JI. B. omunceka, C. O. CraBunpka, O. B. Tempyk. — K. : Kapasena,
2005.-280c.

3.2.4. 3arampHa TCHXOJOTIA [TeKCT] : miapyd. Ui CTYA. BHII. HaB4. 3aKil. /
O. B. Ckpuniuenko, JI. B. lonmunceka, 3. B. Oropoaniituyk [Ta in.]. - K. : Kapasema, 2011. —
464 c.

3.2.5. 3eninceka T. M. TlpakTukyMm 13 3arajibHOi ICUXOJIOTIT [TEKCT] : HaBY. MOCi0. JIst
ctyn. Buil. HaBd. 3aki. / T. M. 3eminceka, . B. Muxaiinosa. — K. : Kapasena, 2010. - 272 c.

3.2.6. MonauwnH 1. JI. 3omut-npakTukyM 3 Kypcy «lIpakTukym 3 3araibHOi IMCUXOJIOTIi»
TSt cTyaeHTiB cnerianbHoCTi «Ilcuxomnorisy. — Tepronine : THTY imeni [Bana [ymros, 2015. —
100 c.

3.2.7. TamykoBa, T. I. Ilpaktukym i3 3aranpHoi ncuxomorii / T. 1. Tlamykosa, A. L
Homipa, I'. B. JIpsikonoB ; 3a pex. T. L. [Tamrykosoi. — K. : 3nanns, 2006. — 203 c.

3.2.8. [IpakTukyM i3 3aragbHOi ICUXOJOTi] [pOOOYHil 30IIHUT]| : METOIUYHI PEKOMEH Al
no JabopaTopHHX 3aHATh 3 Kypcy «lIpakTukym 13 3aranpHOi TicHxoJyiorii» / [ykiam.
[HoptHuueka H. @., I'peuyxa 1. A., JlutBunuyk A. I., Moxaposcbka T. B., Xomenko H. B.] 3a
pen. [optaunpkoi H. @. — Xutomup : XKV im. I. @panka, 2016. — 270 c.
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JonomixHna Jiteparypa:

3.2.9. TepacimoBa H. €. OcHoBu 3arampHOi TIICHXOJIOTii : caMOCTiiHa poOoTa
cTyneHTiB [Tekct] : HaB4. moci6. / H. €. TI'epacimoBa, I. B. I'epacumoBa. — Yepkacu :
Bugasaunreo UHY iMm. b. Xmenpaunpkoro, 2013. - 68 c.

3.2.10. 3aranpHa ncuxosioris : HaBd. moci6. / Cepreenkosa O. II., Cromsapuyk O. A.,
Koxanoga O. I1., ITacexa O. B. — K. : I1VJI, 2012. — 296 c.

3.2.11. Toropinbcbka H. 1. Marematuyai  MeToawM B  TCHUXOJOTIYHHX
nociipkeHHsax [Teker]| : Hapd. moci6. / H. 1. Tloropimecbka, O. B. XomanoBwu. — KwuiB :
KuiBcbkwii yHiBepcurer, 2015. — 128 c.

3.2.12. Typunina O. JI. IIpaktukym 3 rnicuxosorii : HaBd. moci6. / O. JI. Typunina. — K. :
MAVTI, 2007. - 328 c.

3.2.13. IOpuunceka I'. K. [Icuxomotopuka. 3araibHUI TPaKTUKYM [TEKCT] : HaBY. MOCI0.
/ T. K. FOpunnceka. — KuiB : KuiBcekuit yHiBepcuter, 2005. — 164 c.

3.3. Indopmauiiini pecypcu B InTepHeri:

3.3.1. 3arampHa ncuxoioris : kHuUrTH [Enektponnuii pecypc]. — Pexum noctymy no
caiity : http://www.koob.ru/common_psychology/

3.3.2. 3aranpHa mncuxosoris [EnextponHuit pecypc]. — Pexxum moctymy mo cairty :
WWW.twirpx.com

3.3.3. Makcumenko C. [I. 3arasbHa TCHUXOJIOTIS [TEKCT| : HaBY. MOCIO. /ISl CTyH. BHIIL.
HaBd. 3aki. / C. JI. Makcumenko. — K. : Ilentp yu6oBoi miteparypu, 2008. — 271 c. — Pexxum
JOCTYITy 0 caiTy : http://biblioteka.cdu.edu.ua/

3.3.4. Mysuka O. JI. IlpodeciiiHo-opieHTOBaH1 3aBAaHHS 3 TCHUXOJOTIi : HaBY. MOCiO.
[Enextponnuii pecypc]./ O. JI. Mysuka. (PexomenmoBano MOH VYkpainu sk HaBYaJIbHHI
NMOCIOHUK NIl CTYJCHTIB BUIIMX HaBUaNbHHUX 3aknafiiB (et Ne 1.4/17-I-3165 Big 28.09.2010
poxy), nepepo6. i mon. — XKuromup : Bun-Bo XKV im. L.dpanka, 2010. — B. 3. — Pexum
JOCTymy A0 caitTy : http://zu.edu.ua/spf/psihol_vkl.html

3.3.5. M’scoin II. A. 3aranpHa mcuxosoris [TekeT| : HaBY. MOCiO. s CTyA. BUII. T,
HaBy. 3akna / [1. A. M’scoin. — K. : Buma mkona, 2004. — 487 ¢. — Pexxum noctyny 1o cauty :
http://biblioteka.cdu.edu.ua/

3.3.6. CaBuuH M. B. 3aranpHa mCHXOJIOTiSI [TEKCT] : HaBY. MOCIO. AJIS CTY[. BHII. HABY.
3akin. / M. B. CaBumnH. — K. : AxagemBunas, 2011. — 464 c. — Pexxum poctymy a0 cailty :
http://biblioteka.cdu.edu.ua/
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4. PEUTUHIOBA CUCTEMA OIIIHIOBAHHSA

HABYTUX CTYAEHTOM 3HAHb TA BMIHb
4.1. MeToau KOHTPOJII0O Ta cXeMa HapaxyBaHH# 0aJiiB.

4.1.1. OuiHIOBaHHS OKpPEeMHMX BHJIB BHMKOHAHOI CTYIEHTOM HaBYaJbHOI poOOTH
3I1HCHIOETECA B Oajtax BIAMOBiIHO 10 Tadi. 4.1.
Tabmuns 4.1
2 cemecTp
Max
Monyas Ne 1 Monyab Ne 2 KIJIBKICTh
OamiB
Bux Max Bux Max
. KiJI-Th . KiJI-Th
HaBYAIBHOI POOOTH Gain HaBYAIBEHOI pOOOTH Gatin
Buuepnue PO3KpUTTS 15 Buuepnue PO3KpUTTS 15
MIMTaHHS 32 ITIAHOM CeMiHapy (cymapna) MIATaHHS 3a TUIAHOM ceMiHapy | (cymapHa)
(3x56.) (3x56.)
AKTHBHa y4acThb Ha 8 AKTHBHa y4acThb Ha 8
TIPAKTHIHUX 3aHATTAX (cymapna) MIPAKTHYHUX 3aHATTSX (2x40.) (cymapHa)
(2x46.)
Bukonanns  ekcnpec @ — 6 Bukonanns JIOMAIIHBOTO 6
3aBgaHHs (2x30.) (cymapHa) 3aBgaHHs (1x60.) (cymapHa)
Jlisi Odonycky 00  BUKOHAHHSL MOOYIbHOL ([[nsn  O0onycky 00  BUKOHAHHA — MOOYIbHO]
KoHmponvhoi  pobomu Nel cmydenm mae [Koumpoavhoi pobomu Nel2 cmydewm Mmae
Habpamu He menwel8 oan. Habpamu He meHute 18 oan.
Bukonannsa MOAYJIBHOI] 15 Bukonannsa MOZYJIbHO] 15
KOHTPOJIBHOI poboTH Ne 1 KOHTPOJIBHOT poOoTH Ne 2
'Ycnoro 3a mogyaem Ne 1 44 Ycboro 3a moayJiem Ne 2 44
CeMmectpoBuii 1udepenuiioBanuii 3aaik 12
Ycboro 3a 2 cemectp 100
3 cemecTp
Monayab Ne 3 Monayab Ne 4 Max
Bux Max Bux Max KUIBKICTB
. KiJI-Th . KiJI-Th Galin
HABYAIBHOI pOOOTH Gain HaBYAIBEHOI pOOOTH Gatin
Buueprae PO3KPUTTS 15 Buueprae PO3KPUTTS 15
MIATaHHS 32 TUIAHOM CeMiHapy (cymapHa) MIATaHHS 32 TUIAHOM CeMiHapy | (cymapHa)
(3x56.) (3x56.)
AKTHBHa y4acThb Ha 8 AKTHBHa y4acTb Ha 8
TIPAKTHYHUX 3aHATTSX (2x40.) (cymapHa) TIPAKTHYHUX 3aHATTSX (2x40.) (cymapHa)
Buxonanus JIOMAITHLOTO 6 Buxonanus eKcIIpec — 6
3aBgaHHs (1x60.) (cymapHa) 3aBgaHHs (2x30.) (cymapHa)
Jlia  Odonycky 00  BUKOHaHHSL MOOYIbHOL [/[iss  0Onycky 00  GUKOHAHHA — MOOYIbHO]
KOHmponvhoi pobomu Ne 3 cmyodewm mae [Koumpoavhoi podoomu Noe 4 cmydemm mae
Habpamu He meHuwe 18 oan. Haopamu nHe menuwe 18 ban.
Bukonannsa MOZYJIBHO] 15 Bukonannsa MOZYJIBHO] 15
KOHTpOJIbHOT poboTH Ne 3 KOHTpPOJIbHOT pobotu Ne 4
Ycboro 3a moayJiem Ne 3 44 Ycboro 3a moaysiem Ne 4 44
CemecTpoBuii qudepenniiioBanuii 3amik 12
Yeboro 3a 3 cemectp 100
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4.1.2. BukoHaH1 BUJIM HaBYAIbHOI POOOTH 3apaxOBYIOTHCS CTY/ACHTY, SKIIO BiH OTPHMaB
3a HUX MMO3UTHBHY PEHTHUHTOBY OIIHKY (Ta0I. 4.2).

Tabmmis 4.2
BinmoBigHiCTh peHTHHTOBUX OIIIHOK 32 OKpPEeMi B HaBYAIBHOT poOOTH
B 0ajax OI{IHKaM 3a HaIllOHAJILHOIO IIIKAJIO0
PeliTuarosa orinka B 6anax
Buuepriae 1HKa 3a
p AKTHBHA Bukonanus O,H 3
PO3KPUTTS Bukonanus Bukonanus .. HAL[IOHAIBHOO
y4acTh Ha MOJTYJIEHOT
MMUTaHHA 3a eKcrpec- JIOMAIIHLEOTO . LIKAJIOIO
MPaKTUYHUX KOHTPOJIBHOT
[LUIAHOM 3aBJaHHs 3aBJaHHs
. 3aHATTSIX poboTu
ceMiHapy
5 4 3 6 14-15 Bingminao
4 3 2,5 5 12-13 Job6pe
3 2,5 2 4 9-11 3a10BUILHO
MeHIe 3 MeH1Ie 2,5 MeHIe 2 MeH1e 4 MeH1e 9 HeszamosiisHO

4.1.3. Cyma peHTHHIOBUX OIIIHOK, OTPHUMAaHHMX CTYAECHTOM 3a OKpeMi BHIU BHUKOHAHOI

HAaBYAIBbHOI POOOTH, CTAaHOBUTH IOTOYHY MOAYJIBHY PEHTHHIOBY OIIHKY, SIKa 3aHOCHUTBCS JI0
BiZIOMOCTI MOJYJIbHOTO KOHTPOJIIO.

BinmoBigHICTh MICYMKOBUX MOIYJIBHAX PEUTUHIOBHUX OIIHOK
B Oayiax OIL{IHKaM 3a HalllOHAJIBLHOIO IIKAJIOK

Tabmauus 4.3

Mojtyis Nel-4 O1iHKa 3a HAI[IOHAJIILHOIO IITKAIO0I0
40-44 BigMmigHO
33-39 Jlo6pe
27-32 3a10BUILHO
MeHite 27 HesanoBuisHO

4.1.4. Cyma moTOYHOi Ta KOHTPOJBHHX MOIYJbHUX PEHTHHTOBUX OIIIHOK CTaHOBHUTh
IiICYMKOBY MOZYJIbHY PEUTHHIOBY OLIHKY (Ta0m.4.3), ska B 06anax Ta 3a HalllOHAIBGHOIO HIKAJIO0
3aHOCHUTHCS JIO BIZIOMOCTI MOAYJIBHOTO KOHTPOJTIO.

4.1.5. Cyma miICyMKOBUX MOAYJIbHUX PEHTHHTOBUX OLIHOK y Oajax CTaHOBHUTH

MiJICYMKOBY CEMECTPOBY MOJIYJIbHY PEHTHHIOBY OIIIHKY, sSKa IEPEPaXxOBYETHCS B OIIHKY 3a
HaI[IOHAJIBHOO IIKaIo0 (Tadm. 4.4.).

Tabmuus 4.4.

BianoBigHICTh TiACYMKOBOI CEMECTPOBOL
MOJTYJTHHOT PEHTHHTOBOI OIIIHKH B Oaax OIliHKaM
3a HAIIOHAJIFHOKO IIKAJIO0

Tabmuus 4.5.

BiamosimHicTh 3a71iKOBOi pEUTHHTOBOT
OILIHKY B Oajax OLiHI
3a HALlOHAIHLHOIO IIKAJIO0

O1uiHKa B . ) O1iHKa B OriHKa 3a HAILIOHAJILHOKO
O111HKa 32 HAIIOHAILHOIO IITKAJIOI0
Oaax Oaax LIKAJIOKO
79-88 Bigmiaao 12 Bigmiaao
66-78 Job6pe 10 Jlo6pe
53-65 3a10BUIEHO 8 3a10BUILHO
Medie 53 HesanosiisHO - -
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4.1.6. Cyma miJICyMKOBOi CEMECTPOBOi MOJIYJIBHOI Ta €K3aMEHALIHOI PEHTHHTOBUX
OIIIHOK y 0aJlax CTaHOBUTH MiJICYMKOBY CEMECTPOBY PEUTHHTOBY OIIHKY, SIKa MEPEPAXOBYETHCS
B OIIHKH 3a HaIllOHAJIBHOIO IKaior Ta mkanow ECTS (tabm. 4.6).

Tabmus 4.6
BianoBifgHiCTh MiZICYMKOBOI CEMECTPOBOT PEUTHHIOBOI OIIIHKH B Oaax
OLIHIII 3a HAIlIOHAJIFHOKO IIKaI0r0 Ta mKaiaowo ECTS
. Ormigka 3a Ouinka 3a mxkanoo ECTS
Ouinka B :
Sarax HaI[lOHAJILHOIO Oui .
B —— IiHKa OSICHCHHS
BinminHo
90-100 Bigminno A (BiIMIHHE BUKOHAHHS JIMIIIE 3 HE3HAYHOIO KUTBKICTIO
MTOMUJIOK)
82-89 B Hyxe nodpe
(BHIIIE CEPETHBOTO PIBHS 3 KUTBKOMA MOMIJIKAMH )
Mobpe Hoope
75-81 C (B 3araJibHOMY BipHE BUKOHAHHS 3 TIEBHOIO
KUTIBKICTIO CYTTEBUX TTOMIJIOK)
3a10BiJILHO
67-74 D e 0 .
. (HeroraHo, asne 31 3HaYHO KUTBKICTIO HEIOMIKIB)
3a10BiIbHO
60-66 E JocTarHbo
(BUKOHAHHSI 33I0BOJILHSIE MIHIMAJIBHIM KPUTEPISIM)
He3anoBinbHo
35-59 FX .
. (3 MOXKJIUBICTIO TIOBTOPHOT'O CKJIaJITAHHS )
He3agoBinbHo 3
1-34 F He3anoBiibHO
(3 000B'A3KOBHM TTOBTOPHUM KYPCOM)

4.1.7. TlincyMKOBa ceMeCTpoBa PEHTHHTOBA OIlIHKA B Oayiax, 3a HalllOHAJIHHOIO IIKAJIOK0
ta mkanoo ECTS 3aHOCHTBCA 10 3aJ1iIKOBO-€K3aMEHAIlIITHOI BiTOMOCTI, HaBYaJbHOI KapTKH Ta
3aJ1IKOBOT KHUKKH CTY/ICHTA.

4.1.8. TlincymKoBa ceMecTpoBa peHTHHTOBA OLlIHKA 3aHOCUTHCS JI0 3a7TIKOBOI KHIKKH Ta
HaBUYaJIbHOI KapTKU CTYyJIEHTa, Hanpukian, Tak: 92/Biom./A, 87/[doope/B, 79//oope/C,
68/3a006./D, 65/3a006./E Tomo.

4.1.9. [TIlincymkoBa peHTHHroBa OI[IHKA 3  JUCHUIUIIHA  BH3HAYAETHCA  SK
cepeiHbOapu(METUYHA OLIHKA 3 IiJICYMKOBUX CEMECTPOBUX PEHTHHIOBUX OLIHOK y Oanax (3
i€l TUCIMIUTIHK — 3a APYTHH 1 TPETId CEMECTPH) 3 HACTYITHUM ii TIEPEBEJACHHSIM B OI[IHKH 3a
HaIlOHAJILHOIO MKAJIOK0 Ta mkainorw ECTS.

3a3HaueHa MiJCyMKOBAa PEHTHHIOBA OIIHKA 3 JUCIUIUIIHU 3aHOCUThCA 10 JlomgaTky o
TUTUIOMA.
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(@ 03.02-01)
APKYUI NOINWPEHHSA TOKYMEHTA
. Kynu .
Ne IIepe1aHo Hata [L.Lb. otpumyBaua Ilimec [MpumiTku
IPUM. (minpo3 i) BUIa4l OTpUMYyBaua
(D 03.02-02)
APKYIII O3HAMOMJIEHHS 3 JOKYMEHTOM
Ne ITigmuc Jara
oD [IpizBurie im'st mo-6aTHKOB1 03HaOMJIEHOT 03HaHOM- [TpumiTku
p- ocobu JIEHHS
) ) (@ 03.02-04)
APKYI PEECTPAIIII PEBI3II
No . . . - . BucHoBOK 111010
mop. [IpizBuie im's m0-6aTbKOBI Jlarta peBi3ii Ilignuc ANEeKBATHOCTI
(@ 03.02-03)
APKYUI OBJIIKY 3MIH
No nmucta (cTopiHkm) Minmac
No ocobwu, Jlara Jara
3Mi;{I/I A AKa BHECCHHS | BBCJICHHIA
3minenoro |3aminenoro | Hosoro HYyJIb0- BHECJIA 3MiHU 3MiHU
BaHOTO .
3MIHY
(@ 03.02 -32)
Y3T'O/IKEHHS 3MIH
ITigmuc [Himianu, npi3Buiie ITocanma Jara
Po3po6HmK
V3romxeHo
V3romxeHo
V3romxeHo




