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Task 1. Translate the text into Ukrainian.

Even people who have looked forward to retirement can find, after the first few months, that feeling socially useless is more than they can cope with, and they can become very depressed, even, sometimes, to the point where they give up trying to live.That is why it is so important for retired people to make sure that they have some other interest in their lives, and more than just one if at all possible. Many retired people take up another responsibility, where they can still feel needed. Some do voluntary work in charity shops or other places. Gardening is particularly popular, because a garden needs to be looked after - it cannot be neglected or it will quickly turn wild. So someone who looks after a garden knows that their efforts are necessary and worth while.
	
	4


Task 2. Make 5 questions of different types to the text.

	
	5


Task 3. Give the English equivalents to the following Ukrainian words and word

combinations.

Годувальник, нехтувати, справляти враження, виявитися корисним, серце калатається, складне завдання (проблема, виклик), чоловік (дружина), дратівливість, зумовлювати оніміння, садівництво.
	
	2,5


Task 4. Translate into English.

1. Ліки не можуть усунути джерело стресу.

2. Деяким людям після виходу на пенсію важко знайти мету, заради якої варто жити.

3. Негативний стрес трапляється, коли ми невпевнені відносно майбутнього.

4. Професійна психологія займається відбором потрібних людей для певної роботи.

5. Більшість із нас почуваються здоровішими психічно і фізично, коли працюють.

	
	2,5


Task 5. Answer the following questions.

1. What responsibilities can retired people take up?

2. Describe ability and aptitude tests.

3. How do you usually cope with stress? 
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Total: 

	
	20


