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Особливості  викладання курсу «Загальна психологія» в процесі  професійної підготовки студентів в закладах вищої освіти

Викладання курсу «Загальна психологія» має свою специфіку в залежності від профілю професійної підготовки студентів. 

Для студентів непсихологічних спеціальностей він виконує завдання ознайомлення зі світом психологічних явищ, розкриття необхідності враховувати психологічний фактор у життєдіяльності будь-якої людини, надання можливості повніше зрозуміти себе і. інших.  Все це навантаження на даний курс обумовлене тим, що фактично він є єдиним (крім педагогічних закладів)  предметом у змісті  навчання, що  вводить майбутніх фахівців  у світ психологічних феноменів.

У студентів психологічних  спеціальностей курс загальної психології виконує інші завдання, адже після його завершення більшість тем, що входять до його складу, вивчаються більш глибоко у межах інших предметів. Але це не зменшує його значущості у структурі професійної підготовки майбутніх психологів. Його основні завдання:

 1. Подолати ті спрощені, наївні уявлення про сутність психологічних явищ, яке складається у побути, адже значна кількість термінів, що визначають психологічні явища, використовується людьми в побуті, без глибокого розуміння їх сутності.

2. Засвоїти психологічну термінологію на науковому рівні, з чітким усвідомленням сутності явищ, які визначають базові психологічні поняття.

3. Сформувати у студентів цілісну  картину психіки людини.

Як відомо, на сьогодні в Україні склались два підходи до викладання курсу    загальної психології: 1) цей курс викладається два роки (1-4 семестр); 2) курс викладається протягом року (1-2 семестр). 

Перша стратегія викладання впроваджується переважно у класичних університетах, де основна увага у підготовці майбутніх психологів, згідно з академічною парадигмою професійної освіти, приділяється самостійній роботі студентів з науковими першоджерелами. Викладач на лекціях  в основному задає студентам  загальні орієнтири у світі науки, видає список першоджерел, які  слід опрацювати. Семінарські заняття проводяться як виступи студентів за тими питаннями, що вони самі підготували. Такі заняття  більш зорієнтовані на презентацію і бальну оцінку тих індивідуальних знахідок, що здобули студенти при опрацюванні літератури, ніж на виявлення  рівнів розуміння понять, які повинні бути  засвоєні при проходженні кожної  теми. Практикується розподіл змісту курсу між різними викладачами (найчастіше до викладання залучаються 4 викладача, що відповідає 4 модулям, за якими структурується цей навчальний предмет). При такій організації розподіл навчальних модулів між окремими викладачами нічого не змінює у загальному проходженні курсу.

Досвід окремих вишів з викладання загальної психології за такою моделлю свідчить, що при цьому засвоєння базових психологічних понять запізнюється відносно тих курсів, що  паралельно вивчають майбутні психологи. Так, предмет «Теорії психології» може вивчатися у 3 семестрі, тоді як тема «Особистість»   вивчається у 4 семестрі. Те ж саме стосується і курсу «Соціальна психологія». Курс «Педагогічна та вікова психологія» також вивчається у відриві від засвоєння нормативного змісту базових психологічних понять. Те ж саме стосується курсів «Історія психології», «Методологія психології», «Експериментальна психологія». 

Друга стратегія базується на навчанні курсу загальної психології протягом двох семестрів. На наш погляд, вона є більш сприятливою для використання в умовах некласичного університету, адже дозволяє вводити предмети професійного спрямування вже в 3 семестр, а якість їх вивчення обумовлена необхідним рівнем володіння базовими психологічними поняттями, які забезпечать ефективне формування ключових компетентностей майбутніх практичних психологів.   

Досвід засвідчує, що для того, щоб курс «Загальна психологія» ефективно виконував свої  завдання, необхідно:

1)  Подолати тенденцію до розгляду і засвоєння  окремих тем як відносно самостійних, без опрацювання взаємозв’язків і взаємовпливів, що  в реальності існують між окремими психічними явищами.  А для цього необхідно надавати матеріал у достатньо інтенсивній формі. Практика засвідчила, що найбільш оптимальним для студентів є режим -  два лекційних заняття на тиждень. При цьому у студентів зберігається інформація, яка розглядалась на попередньому занятті, а отже, новий матеріал об’єднується з ним в єдиний  змістовний і смисловий конструкт. При збільшенні інтервалів між лекціями цей зв’язок значно послаблюється, новий матеріал виступає як відносно самостійний і самодостатній.

2) Дещо обмежити рівень проблемності при вивченні окремих тем, адже на початкових етапах етапах навчання студенти потребують чіткості у наданому навчальному матеріалі. А як відомо,  перехід на творчий рівень роботи з матеріалом може бути результативним тільки при наявності міцного репродуктивного знання. Тому те перевантаження самостійним вивченням наукової літератури, яке практикується у класичних університетах, у значної кількості студентів призводить до «інформаційної інтоксикації»,  втрати впевненості  у тлумаченні тих або інших явищ.

3) Здійснювати  викладання  курсу «Загальна психологія»  одним викладачем, який буде реалізовувати при проходженні студентами різних модулів  наскрізну логіку викладання.
