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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Навчальна програма навчальної дисципліни “Загальна психологія” розроблена на основі “Методичних вказівок до розроблення та оформлення навчальної та робочої навчальної програм дисциплін», введених в дію розпорядженням від 16.06.2015р. №37/роз .
Дана навчальна дисципліна є невід’ємною складовою сукупності знань та вмінь, що формують професійний профіль майбутнього спеціаліста психолога, дозволить створити передумови для усвідомленого підходу до практичної роботи.

Метою викладання даної навчальної дисципліни являється ознайомлення студентів з особливостями психічної діяльності людини через особливості перебігу психічних явищ, психічних станів, психічних процесів; з поглядами вітчизняних та західних науковців на природу психічного та особистості як носія цього психічного; з методологічним підґрунтям науки та наукового дослідження, з психодіагностичними методиками для правильного їх застосування.
Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:

· розкриття теоретико-методологічних основ загальної психології; 

· інтегрування знань про закономірності та механізми психічної діяльності людини;

· оволодіння знаннями про психічні процеси: пізнавальні, емоційні та вольові у життєдіяльності людини;

· розкриття поглядів на особистість у сучасних та класичних теоріях; 

· формування продуктивних вмінь у використанні психодіагностичного інструментарію.

У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:

· категоріальний апарат психологічної науки;

· історичні етапи становлення предмету психології;

· особливості проведення експериментального дослідження;

· основні та додаткові психодіагностичні методи;
· природу людської свідомості та умови її виникнення;
· типологічну та індивідуальну динаміку психічних пізнавальних процесів;

· класичні та сучасні концепції структур особистості;
· індивідуально-психологічні особливості особистості;

· періодизації розвитку особистості за різними показниками. 

Вміти:

· орієнтуватись в історичних етапах становлення предмету психології;

· розкривати зміст основних психологічних понять та визначати сферу їх застосування;
· розрізняти значення та роль психічних пізнавальних, емоційних та вольових процесів у життєдіяльності людини;

· орієнтуватись у зарубіжних та вітчизняних типологіях, класифікаціях та структурах особистості; 

· самостійно аналізувати психологічну літературу теоретичного та емпіричного характеру з проблеми структури особистості;

· застосовувати на практиці класифікації індивідуальності особистості визначати та самостійно складати етапи психологічного дослідження з основними задачами дослідника на кожному з них;

· застосовувати на практиці психологічні методи збору дослідних матеріалів та опрацьовувати одержані дані.
2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
2.1. Модуль №1 «Методологічні основи загальної психології»

Тема 2.1.1. Психологія як наука, систематика основних понять психологічної науки
Предмет, задачі, діагностичні, психокорекційні та науково-дослідні завдання психології. Класифікація груп галузей психології за напрямками: теоретичний, науково-прикладний, практичний. Основні категорії загальної психології – психічні процеси, психічні стани, психічні властивості. Структура психічних явищ. Принципи психології: принцип детермінізму, принцип єдності свідомості та діяльності, принцип розвитку психіки, принцип системності, принцип відображення. 

2.2. Модуль № 2 «Теоретичні та практичні підходи вивчення психіки, психічних явищ та свідомості особистості»

Тема 2.2.1. Загальна характеристика методів психології, основні та допоміжні методи психології 

Загальна характеристика методів психології. Класифікації методів психології. Основні методи психології. Допоміжні методи психології. Проективні методи. Особливості застосування проективних методів. Вимоги до методів психології.

Виникнення і розвиток психіки. Психіка як функція високоорганізованої матерії. Психіка і мозок. Будова мозку. Центральна нервова система. Закони вищої нервової діяльності. Рефлекс як основна форма взаємодії організму з середовищем.
2.3. Модуль №3 «Пізнавальні процеси з функцією пізнання та орієнтації у навколишньому»

Тема 2.3.1. Відчуття, сенсорна організація особистості, класифікація відчуттів, загальні особливості та основні закономірності відчуттів 

Відчуття. Загальні психофізіологічні механізми сприймання та переробки сенсорної інформації. Класифікація відчуттів. Загальні особливості та основні закономірності відчуттів. Сенсорна організація особистості. Значення сенсорної культури для успішної трудової діяльності.

Сприймання. Загальна характеристики сприймання. Основні особливості сприймання. Психофізіологічні основи сприймання. Перцептивні дії та їх роль у активізації пізнавальної діяльності. Спостереження та умови його ефективності.

2.5. Модуль № 5 "Емоційна сфера"
Загальний стан психології емоцій Проблема зв’язку інтелекту та  афекту. Емоційне реагування: характеристики, рівні, види, компоненти.

Історико-філософські теорії. Психофізіологічні теорії. Еволюційно-біологічна теорія. Біологічна теорія. Психоаналітична теорія емоцій. Історія психології емоцій.
Розуміння емоцій іншої людини. Почуття як емоційна установка. Механізми розуміння емоцій. Моделі сприймання емоційного стану. Психологія емоційної регуляції. Сутність, напрямки, види емоційної регуляції. Характеристики почуттів. Класифікація почуттів.
Психологічна характеристика вольової сфери. Теорії волі. Фізіологічні механізми волі. Функції волі. Види вольових дій. Характеристика вольових якостей особистості. Вольові якості. Первинні та вторинні вольові якості. Параметри вольових якостей. Вольова саморегуляція особистості. Механізми саморегуляції. Стиль саморегуляції особистості.

2.7. Модуль №7 "Психологія особистості"
Поняття «особистість», «індивід», «суб’єкт діяльності», «людина» та «індивідуальність», співвідношення понять. Трансформація поглядів на особистість та історія їх розвитку. Співвідношення біологічного і соціального в особистості.

2.8. Модуль №8 "Структурні складові особистості"
Тема 2.8.1. Вікова періодизація розвитку людини, вітчизняні та зарубіжні концепції 

Вікова періодизація розвитку людини. Вітчизняні та зарубіжні концепції поетапного розвитку людини за різними ознаками: провідними видами діяльності, розвитком моральної сфери людини, психосексуальний розвиток.
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