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Навчальна програма навчальної дисципліни «Основи клінічної психології» розроблена на основі «Методичних вказівок до розроблення та оформлення навчальної та робочої навчальної програм дисциплін», введених в дію розпорядженням від 16.06.2015р. №37/роз.

Дана навчальна дисципліна є теоретичною та практичною основою сукупності знань та вмінь, що формують профіль фахівця в галузі практичної психології. 

Метою курсу «Основи клінічної психології» є забезпечення теоретичними знаннями та практичними уміннями практичних психологів з основ клінічної психології та формування у студентів практичних навичок роботи психолога у експериментально-психологічних лабораторіях психоневрологічних клінік та діспансерів.

Завдання вивчення навчальної дисципліни полягають у:

–  опанувати фундаментальні теоретичні засади клінічної психології;


– сформувати уявлення про місце клінічної психології в контексті іншихпсихологічних дисциплін, зв’язку з іншими суміжними дисциплінами (медичною психологією, нейропсихологією, патопсихологією, психіатрією, віковою психологією, педагогікою, психофізіологією);


– ознайомлення з основними поняттями та проблемами клінічної психології;
 
– ознайомити студентів із загальнопсихологічними фундаментальними проблемами, вирішуваними клінічною психологією;


– формування уявлень про основні складові розділи сучасної клінічної психології: патопсихологію, нейропсихологію, психосоматичні розлади і аномальну генезу психічного розвитку;
 
– ознайомити студентів з основними принципами і методами діагностичних досліджень у клініці;


– ознайомити студентів з основними підходами до критеріїв психічної норми;


–   ознайомити студентів з системами класифікації індивідів з психічними розладами.

У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:
–      фундаментальні теоретичні основи клінічної психології;
–      історію патопсихології;
– основні методи діагностичного дослідження у клініці; загальнопсихологічні фундаментальні проблеми.

Вміти:

– формулювати завдання діагностичного дослідження у клініці та наводити її обґрунтування; 


– адекватно використовувати методи різних напрямків з метою психодіагностики суб’єкта в залежності від індивідуальної чи групової форми  роботи; 

           – використовуючи теоретичні знання щодо різних концепцій феномену особистості, вміти обирати метод дослідження та техніку корекції, адекватні особистісній проблематиці суб'єкта .
         Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з одного навчального модуля, а саме: 
· навчального модуля №1 «Основи клінічної психології» 
Навчальна дисципліна «Основи клінічної психології» є базою для вивчення таких дисциплін, як: «Основи патопсихології», «Основи психокорекції» та інших.

2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Модуль №1 «Основи клінічної психології»
Тема  2.1.1. Теоретико-методологічні основи клінічної психології.
Предмет і структура клінічної психології. Дефініції клінічної, медичної, нейропсихології і патопсихології. Історія зародження і становлення спеціальності. Об'єкт і спрямованість клінічної психології. 

Тема 2.1.2. Практичні задачі і функції клінічних психологів. Етичні проблеми роботи клінічного психолога.
Клінічна психологія і суміжні дисципліни. Сфера застосування клінічної психології. Практичні задачі і функції клінічних психологів. Етичні проблеми роботи клінічного психолога.

Тема 2.1.3 Теоретичні підходи до аналізу психопатологічних явищ.

Теоретичні основи і дослідницькі проблеми клінічної психології. Базові категорії теоретичного апарату. Феноменологічний (Ясперс), психодинамічний (Фрейд) і екзистенціальний підходи до аналізу психопатологічних явищ. Принципи розмежування психологічних феноменів і психопатологічних симптомів. Аналіз умов виникнення: загальні тези.

Тема 2.1.4  Поняття внутрішньої картини хвороби.
Проблема теоретичного моделювання внутрішньої картини хвороби. Функціональна структура внутрішньої картини хвороби. Застосування моделі хвороби до поведінки, яка відхиляється від норми. Модель хвороби в психіатрії і психоаналізі. 

2.1.5  Критерії психічної норми. 
Психічне здоров'я, психічна хвороба, психічний розлад. Психологічні концепції розладу. Системи класифікації індивідів за психічними розладами. Аналіз умов виникнення психічних розладів: генетичні, біохімічні, нейрофізіологічні, психофізіологічні, психологічні, соціально-психологічні, соціологічні чинники. 
2.1.6  Поняття психічної адаптації і дезадаптації. 
Психологічне і психопатологічне значення тривоги. Погляди 
З. Фрейда на психопатологію. Порушення психічної адаптації з психодинамічної точки зору. 
2.1.7 Типи відношення особистості до хвороби і аналіз умов їх виникнення.


Типи ставлення особистості до хвороби: адекватне, зневажливе, заперечення, іпохондричне, нозофобне, утилітарне. Психологічні реакції хворих на захворювання. Агравація і симуляція. Психологічні проблеми подолання хвороби, кризи особистості. Прикордонні нервово-психічні розлади. Неврози, реактивні стани. 
2.1.8 Психосоматичні хвороби та моделі їх формування.

Психосоматичні співвідношення в нормі. Соматопсихічні процеси. Психосоматична патологія. Теорія стресу Г. Сельє. Теорія Александера про співвідношення певних типів дитячих конфліктів і хвороб.

Компоненти: спадкоємний нахил, раннє дитяче формування, органічний нахил, органічне ураження, символічне значення органу в індивідуальній психіці. Типи психосоматичних розладів за М. Блейлером:

2.1.9 Принципи побудови діагностичних досліджень у клініці. Мінесотський багатошкальний особистісний опитувальник (MMPI).

Основні принципи діагностики в клінічній психології. Мета і методи діагностики. Принципи побудови діагностичних досліджень. Мінесотський багатошкальний особистісний опитувальник (ММРІ). Загальна характеристика. Опитувальник ММРІ. Оцінні шкали, їхня конфігурація і інтерпретація. Клінічні шкали, їхня інтерпретація.

Тема 2.1.10 Поняття про норму та патологію. 

Принципи розмежування психологічних феноменів та психопатологічних симптомів: принцип К. Шнайдера («у зв’язку з можливістю повної феноменологічної подібності, психічною хворобою (психопатологічним симптомом) визнається лише те, що може бути доведене як таке»).

Тема 2.1.11. Основи патопсихології. 
Зміст критеріїв доведеності (достовірності) та вірогідності; принцип презумпції психічної нормальності; принцип розуміння; принцип утримання від передчасного судження; принцип безпристрасності та точності опису; принцип контекстуальності. Діагностичні принципи-альтернативи. Поняття про симптом і синдром, невроз та психоз. Системи психіатричної класифікації: DSM-IVTR, ICD-10.

Тема 2.1.12. Основи психосоматики. Психологія соматичного хворого 

Будова тіла та характер: теорія Е. Кречмера. Історія розвитку психосоматичних ідей: теорія прямого символізму органів Ф. Дойча та Г. Гроддека, теорія профілю особистості Ф. Данбар, Ф. Александер та Чиказька психосоматична школа; концепція коронарної особистості М. Розенмана та Р. Фрідмана. 
Тема 2.1.13. Психологія соматичного хворого
Принципи роботи з різними категоріями хворих: хворі з захворюваннями серцево-судинної системи; хворі з захворюваннями органів травлення; хворі, які страждають патологією органів дихання. Психічні розлади хворих туберкульозом, психологія онкологічних хворих; психологічні проблеми синдрому набутого імунодефіциту (СНІД).

Тема 2.1.14. Психологія медичного працівника. 

Ілюзії та дезілюзії. Особистість медичного працівника. Професійна деформація. Поняття про ятрогенії. Феномен шпиталізму. Основи психогігієни. 
Тема 2.1.15. Етичні проблеми у медицині 
Еволюція уявлень про етичні основи лікарської справи: модель Гіппократа, модель Парацельса, модель доказової медицини ХІХ ст., сучасна біопсихосоціальна модель. Здійснення етичної орієнтації на практиці. Проблема евтаназії: моделі наповненого та відкладеного шприца.

Тема 2.1.16. Основи психотерапевтичної інтервенції: поняття про психотерапію 

Загальна характеристика психотерапевтичного впливу, його різновиди. Орієнтація на стосунки психотерапевт — пацієнт (психоаналіз); орієнтація на емоції та поведінку (поведінкова психотерапія); орієнтація на подружні та міжособистісні системи (подружня та сімейна психотерапія).
Тема 2.1.17.  Психологічне консультування
Історія психологічного консультування. Сучасні підходи до консультування. Особливості консультування різних категорій клієнтів (за гендерною, за віковою, за етнічною, за субкультурою ознакою).

Тема 2.1.18. Зворотній зв’язок у клінічній психології
Типи біологічного зворотнього зв’язку. Умови ефективності застосуваня даного методу. Етапи та процедура проведення даного методу.
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прим.
	Куди передано (підрозділ)
	Дата 

видачі
	П.І.Б. отримувача
	Підпис отримувача
	Примітки

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 02)

АРКУШ ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОКУМЕНТОМ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Підпис ознайомленої особи
	Дата ознайом-лення
	Примітки

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 04)

АРКУШ РЕЄСТРАЦІЇ РЕВІЗІЇ

	 № пор.
	Прізвище ім'я по-батькові
	Дата ревізії
	Підпис
	Висновок щодо адекватності

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 03)

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН

	№ змі-ни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка

внесла зміну
	Дата внесен-ня зміни
	Дата введен-ня зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-

ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)

УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН

	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
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