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1. Пояснювальна записка

Методичні рекомендації до самостійної роботи слухача – це система рекомендацій, що допомагають слухачам підготовчого відділення засвоювати навчальний матеріал з фізики без участі викладача, в час, вільний від обов’язкових навчальних занять.

Самостійна робота – це форма навчання, в якій слухач  засвоює необхідні знання, опановує уміннями і навичками, вчиться планомірно і систематично працювати, мислити, формує свій стиль розумової діяльності.

Мета методичних рекомендацій – допомогти слухачеві підготовчого відділення оволодіти навчальним матеріалом з фізики у вільний від обов’язкових навчальних занять час. Зміст самостійної роботи визначається робочою навчальною програмою з фізики, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача. 

На практиці доведено, що тільки ті знання, які слухач  здобув самостійно, завдяки власному досвіду, думці і дії, будуть насправді міцні.

Мета самостійної роботи слухачів підготовчого відділення двоєдина: формування самостійності як риси особистості і засвоєння знань, умінь, навичок.

Навчальний час, відведений для самостійної роботи слухача підготовчого відділення, визначається навчальним планом і становить 50 % загального обсягу навчального часу, відведеного для вивчення будь-якої теми з фізики

2. Зміст методичних рекомендацій 
2.1. Види навчальної діяльності, що включає самостійна робота слухача

Самостійна робота слухачів підготовчого відділення ННІ НО традиційно включає такі види навчальної діяльності:

· поглиблене вивчення навчально-методичної літератури за темами, пошук додаткової літератури;

· конспектування, складання планів, тез;

· кодування інформації (складання схем, таблиць, графіків);

· підготовка повідомлень або презентацій до практичних занять;

· виконання вправ, тестових завдань, розв’язування задач;

· виконання письмових контрольних робіт;

· виконання завдань за допомогою комп’ютера;

· опрацювання теоретичних основ прослуханого матеріалу;

· вивчення окремих тем або питань, що передбачені для самостійного опрацювання.

Методичне забезпечення самостійної роботи слухачів повинне передбачати засоби самоконтролю (тести, пакети контрольних завдань, питання та завдання для самоконтролю).

2.2. Основні функції самостійної роботи слухачів підготовчого відділення
Основними функціями самостійної роботи слухачів підготовчого відділення з фізики є пізнавальна, самостійна, прогностична, коригуюча та виховна.

· Пізнавальна функція визначається засвоєнням слухачем систематизованих знань з окремих тем курсу фізики.

· Самостійна функція – це формування вмінь і навичок, самостійного їх оновлення і творчого застосування.

· Прогностична функція є вмінням слухача вчасно передбачати й оцінювати як можливий результат, так і саме виконання завдання.

· Коригуюча функція визначається вмінням вчасно коригувати свою діяльність.

· Виховна функція – це формування самостійності як риси характеру.

Зміна концептуальної основи й розширення функцій самостійної роботи слухача не тільки веде до збільшення її обсягу і важливості, а й викликає зміну у взаємовідносинах між викладачем і слухачем як рівноправними суб’єктами навчальної діяльності, тобто коригує всі психолого-педагогічні (організаційні, методичні) засоби забезпечення самостійної роботи слухачів.

Однією з необхідних умов підвищення знань абітурієнта є модульне навчання. Організація навчального процесу за модульною системою має на меті створення сприятливих умов для підвищення рівня знань абітурієнта через забезпечення гнучкого змісту навчання, його диференціації, прилаштування розкладу занять, навчального матеріалу до індивідуальних потреб особистості, рівня її базової підготовки. Серед основних завдань модульного навчання є формування самоосвітньої компетентності слухачів. Основний вектор педагогічної уваги має бути спрямованим на перехід слухачів до нової діяльності, яка постійно ускладнюється і набуває самостійного характеру. Викладач повинен створити умови для самостійно організованої навчальної діяльності, допомогти майбутнім студентам увійти у новий режим роботи, підтримувати і розвивати їх бажання вчитися.
2.3. Види самостійної роботи слухачів за цільовим призначенням

Існують такі види самостійної роботи слухачів підготовчого відділення з фізики за цільовим призначенням:

1. Вивчення нового матеріалу: читання та конспектування навчально-методичних джерел інформації.

2. Поглиблене вивчення матеріалу: підготовка до контрольних робіт, практичних занять, розв’язування типових задач.

3. Вивчення матеріалу з використанням елементів творчості: розв’язання нестандартних задач, підготовка презентацій.

Самостійна робота слухачів з фізики  повинна забезпечити:

А) для викладача:

1 Виявлення задатків, розвиток інтересів та здібностей кожного абітурієнта

2 Задоволення пізнавальних потреб, удосконалення мисленнєвої діяльності, формування професійних якостей майбутніх студентів

3 Забезпечення системи диференційованого навчання слухачів на сучасній мотиваційній основі

Б) для слухача:
1. Системність знань та засобів навчання.

2. Володіння розумовими процесами.

3. Мобільність і критичність мислення.

4. Володіння засобами обробки інформації.

5. Здібність до творчої праці.

Одним із головних аспектів організації самостійної роботи є розробка форм і методів організації контролю за самостійною роботою слухачів.

Навчальний матеріал з фізики, передбачений робочим навчальним планом для засвоєння слухачем в процесі самостійної роботи, виноситься на поточний та контрольний рейтинг поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовується при проведенні аудиторних навчальних занять.

Контроль самостійної роботи слухачів підготовчого овідділення, відповідно до специфіки навчальної дисципліни, включає:

1. Відповіді на контрольні або тестові питання.

2. Перевірку конспекту ведення теоретичних записів.

3. Перевірку розв’язаних задач.

4. Перевірку виконання вправ і завдань з навчально-методичної літератури, розробленої на кафедрі базових і спеціальних дисциплін.

5. Перевірку виконаних індивідуальних завдань, перегляд підготованих презентацій.

Для самостійного опанування матеріалу з фізики, слухач в обов’язковому порядку має використовувати методичні матеріали різного рівня і призначення (так зване методичне забезпечення), розроблені кафедрою базових і спеціальних дисциплін.

2.4. Рекомендації для успішної організації самостійної роботи слухача підготовчого відділення
Для успішної організації самостійної роботи слухачам підготовчого відділення можливо дати наступні рекомендації:

1. Головне в організації самостійної роботи – детально планувати час навчання і виконувати намічений план.

2. Перед тим як прочитати з навчально-методичного посібника чи додаткового джерела матеріал відповідно якоїсь теми, потрібно подивитися свій конспект, визначити об’єм і послідовність питань із певної теми, а потім вже приступати до опрацювання  матеріалу посібника.  

3. Приступаючи до вивчення і читання підручника, необхідно спочатку по змісту визначити місця, послідовність і короткий зміст теми, далі бігло продивитися розділ, позначити заголовки та звернути увагу на малюнки (якщо такі наявні). Рекомендується спочатку прочитати увесь розділ, щоб одержати загальне уявлення щодо змісту, а потім перечитати його за окремими абзацами, вдумуючись в кожну фразу.

4. Потім послідовно відповідати на поставлені до теми питання. Бажано сформулювати відповідь письмово в розгорнутому вигляді з докладними малюнками , схемами або таблицями.

5. Постійно здійснювати самоперевірку на правильність відповідей на питання за підручником або конспектом із теоретичними записами та прикладами завдань. Якщо необхідно, вносити в конспект доповнення.

6. При підготовці до практичних занять необхідно якомога більше виконувати завдань (розв’язування задач, виконання тестових завдань різного рівня складності, виконання вправ, написання творчих завдань) із навчальних та навчально-методичних посібників.

7. Не відкладати на подальший термін виконання завдань за вивченими темами і виконувати їх опанованими частинами.

8. При виникненні труднощів під час роботи над теоретичним матеріалом з фізики, не слід пропускати складні або незрозумілі його частини і звертатися до навчально-методичних посібників. В крайньому випадку записати нерозв’язані питання і скористатися допомогою викладача на практичних заняттях або на консультаціях.

2.5. Робочий зошит для самостійної роботи слухачів

Тема № 13. «Теплові двигуни».
Вступ. Метою робочого зошита є допомога у засвоєнні  слухачами основних понять, що стосуються основних термодинамічних параметрів: внутрішня енергія, кількість теплоти, робота газу. З цією метою слухачам запропоновано різні за складністю завдання. Для правильного ведення зошита слухачам пропонується детально розписувати всі етапи виконання завдань, особливо хід розв’язку  задач. 

Зміст теми. «Робота в термодинаміці. Перший закон термодинаміки та його застосування до ізопроцесів. Адіабатний процес. Необоротність теплових процесів. Принцип дії теплових двигунів. Цикл Карно. Коефіцієнт корисної дії теплового двигуна, його максимальне значення. Холодильна машина».

Мета:

· узагальнити поняття роботи, як міри зміни енергії при проходженні термодинамічних процесів;

· розглянути перший закон термодинаміки з точки зору закону збереження енергії в термодинамічних процесах;

· закріпити знання про ізопроцеси в ідеальному газі і навчитись застосовувати перший закон термодинаміки до різних ізопроцесів;

· розібратись з особливостями адіабатичного процесу;

· засвоїти поняття необоротності теплових процесів;

· повторити принцип дії теплових двигунів.

Знати: 
1. Рівняння стану ідеального газу. 

2. Ізотермічний процес. Ізотерми.

3. Ізобарний процес. Ізобари.

4. Ізохорний процес. Ізохори.

5. Внутрішня енергія.

6. Внутрішня енергія ідеального газу.

7. Робота в термодинаміці.

8. Перший закон термодинаміки

9. Застосування першого закону термодинаміки до ізопроцесів.

10. Адіабатний процес.

11. Необоротність теплових процесів.

12. Принцип дії теплових двигунів.

Вміти: 

1. розраховувати роботу газу або над газом, зміну внутрішньої енергії термодинамічної системи та кількість теплоти при теплообміні для всіх ізопроцесів. 

2. застосовувати перший закон термодинаміки для адіабатного процесу.

3. вміти розраховувати коефіцієнт корисної дії теплових двигунів.

4. вміти розраховувати всі термодинамічні параметри графічно.

Питання для теоретичного опрацювання:

1. Які тіла називають макроскопічними? 

2. Що таке внутрішня енергія? Механічна енергія? 

2. Чим відрізняється внутрішня енергія ідеального газу від внутрішньої енергії реального газу? 

3. Від яких фізичних величин залежить внутрішня енергія тіла? 

4. Наведіть приклади перетворення механічної енергії у внутрішню (і навпаки) у техніці та побуті. 

5. Виведіть формулу внутрішньої енергії одноатомного ідеального газу. 

6. Як визначити внутрішню енергію одноатомного ідеального газу через тиск і об’єм? Запишіть формулу. 

7. Моль якого газу – водню чи гелію – за однакової температури має більшу внутрішню енергію? 

8. Поясніть, як і чому змінюється твердість металів внаслідок зменшення і збільшення їх внутрішньої енергії? 

9. Що називають теплопередачею чи теплообміном? 

10. Що називають кількістю теплоти? 

11. Наведіть формулу для розрахунку кількості теплоти, потрібної для нагрівання тіла чи відданої тілом під час його охолодження. 

12. Що називають питомою теплоємністю речовини? У яких одиницях вимірюють питому теплоємність речовини? 

13. Опишіть експеримент, в якому визначають питому теплоємність твердої речовини. 

14. Що називають теплоємністю тіла? Як вона пов’язана з питомою теплоємністю? У яких одиницях виражають теплоємність тіла? 

15. Чому газ під час стиснення нагрівається? 

16. Чому дорівнює робота зовнішніх сил, що діють на газ? 

17. Чим відрізняється робота, що виконується зовнішніми тілами над газом, від роботи газу над зовнішніми тілами? 

18. Чи виконується робота в процесі ізобарного стиснення чи розширення газу? 

19. Поясніть, як графічно визначають роботу ізобарного розширення газу? 

20. Чому дорівнює робота газу під час ізохорного процесу? 

21. Поясніть, як графічно визначають роботу ізотермічного розширення газу. 

22. Як формулюють закон збереження енергії? 

23. У чому полягає еквівалентність кількості теплоти, механічної роботи, затраченої енергії? 

24. Що називають першим законом термодинаміки? Як записують і формулюють цей закон? 

25. Як записується перший закон термодинаміки для ізотермічного, ізохорного, ізобарного й адіабатного процесів? 

26. Який процес називають адіабатним? За яких умов він здійснюється? Наведіть приклади адіабатних процесів.

Завдання для самостійного розв’язання:

1. Визначте, під час якого із зазначених процесів з певною масою газу концентрація молекул газу не змінюється.
	А
	Б
	В
	Г

	ізохорний процес
	ізотермічний процес
	адіабатний процес
	ізобарний процес


2. Визначте, який із зазначених процесів з ідеальним газом міг бути ізотермічним.
А тиск і об’єм газу збільшилися вдвічі
Б тиск газу зменшився вдвічі, а об’єм збільшився вдвічі
В тиск газу зменшився вдвічі, а об’єм збільшився в 4 рази
Г тиск і об’єм газу зменшилися вдвічі

3. При адіабатичному стисненні 1 кг кисню виконана робота 100 кДж. Визначіть кінцеву температуру, якщо до стиснення кисень мав температуру 300 К.

4. Визначіть внутрішню енергію 0,5 моля водню, а також середню кінетичну енергію однієї молекули при температурі 300 К.

5. Під час роботи ідеальної теплової машини від нагрівника отримано кіль​кість теплоти, що дорівнює 300 кДж, а холодильнику передано кількість теплоти 100 кДж. Визначте температуру нагрівника, якщо температура холодильника дорівнює 250 К.
6. Теплова машина за цикл здійснює роботу 25 Дж і віддає холодильнику кількість теплоти, що дорівнює 75 Дж. Визначте коефіцієнт корисної дії теплової машини (у відсотках). 

7. Під час зображеного на графіку циклічного процесу газ виконав роботу 80 Дж. Визначте, яку роботу виконав газ під час ізобарного розширення. Відповідь запишіть у джоулях.
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8. В адіабатичному процесі гелій масою 2 кг виконав роботу 125 кДж. На скільки змінилась його температура?

9. У циліндричній посудині знаходиться азот масою 0,7 кг при температурі 291 К. До якої температури треба ізобарично нагріти азот, щоб його робота по розширенню дорівнювала 41,5 кДж ?

10. Азот масою 20 г нагрівається від 300 К до 450 К при сталому тиску. Визначіть отриману газом теплоту, приріст внутрішньої енергії і виконану газом роботу. 
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