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pimreHs. TakuM YMHOM, BMIiHHS YIPAaBJIATH BJIACHUMU €MOI(ifIMU, BHUCTYIIA€
npodeciiHO  BaXKJIMBOK  fAKICTIO  MJIOTAa. 3a  JIOIIOMOIOI0  IICHXO-
(pYHKITIOHAIBHOTO TecTy 3’SIBJIIETHCSI MOXKJIUBICTD OI[IHUTH BMIiHHS IILJIOTA,
PiBEHB IICUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI Ha Pi3HUX €TaIaXx IMiZITOTOBKHU /IO TOJIBOTY.

Omxke, mAroToBKa misiota A0 mnpodeciiiHOl AiAIbHOCTI  SBJIAETHCS
06araTOKOMIIOHEHTHUM IOHATTAM, SIKe JIOCJT/PKye PO3BUTOK Ta mepedir
11cux0(diz3iosorivHOro CTaHy JIIOJUHY DY BUKOHAHHI CBOIX 000B’sI3KiB, B yMOBaX
CIiIBHOI iAJIBHOCTI Ta B3aEMOCTOCYHKIB Mixk JiobMu. [0JIOBHA 3ajaya
IMiZITOTOBKU B TOMYy, IIOO yci Kareropii aBiamiiHOTO IEPCOHAIY 3pO3YyMiTu
BaKJIMBICTh BOJIOAIHHA 0a30BMMHU 3HAHHAMM B I[il 00J1acTi Ta IKMM YHUHOM 1
YoMy HEOOXiZTHO 3a106iraTi MOMIJIKAM B IPOIIECI CBOET TisIJTBHOCTI.
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IIPOBJIEMA EMOIIIMTHOI'O IHTEJIEKTY B IIPOIIECI
IIPOP®ECIMHOI II/ITOTOBKU IIPAKTUYHOI'O IICIXO0OJIOTA

J1J1s1 yCIinmHOTO PO3BUTKY B IPOdeECiiHtHOMY Ta 0COOUCTOMY KUTTI OyAb-AKiH
JIIOAVHI HeOoOXiTHO PO3BHUBATH Ta BIAOCKOHAJIIOBATH CBill piBEHb €MOIIIHOTO
intesnexty. OCco6JIMBO Ile Ma€ 3HAUEHHSI JIsI IPAKTUYHUX IICUXOJIOTiB, OCKUIBKH
LIEHTPAJIBHUM KOMIIOHEHTOM IX /isIJIbHOCTI € B3a€EMOJiA 13 JIIObMH, fAKa Y
3HAYHIN Mipi 3a1€KUTH B/t cHOPMOBAHOCTI €eMOLIIHOTO iHTEIEKTY.

Bmepiite TepMiH ~«e€MOLIMHUNA  IHTEJIEKT» TOYaJIM BUKOPHUCTOBYBATH
amepukaHcbki ncuxostoru I1. CestoBetd i [Ixx. Maiiep siki po3yMinTy HOro sIK 37jaTHICTD
JI0 PpO3yMiHHS IHINMX JIFOZIEd, B37aTHICTh /A0 CAMOKOHTPOJIIO, MOTHBAILLiL,
CaMOPO3YMiHHs. 3arajoM AOCIi/IPKEHHSAM €MOI[IHHOTO iHTEJIEKTY 3aiMAaJTUCh SIK
3apyOikHi cydacHi Bueni Taki sk JI. Jliocin, 1. AmmpeeBa, T. Bepe3oBcbka,
M. XKypasnvoBa, O.Bracosa, I'.TapckoBa, A. ITankpartoBa, C. [lepeB’siHKo. Ha
JIaHUH 4ac mif eMOLiMHUM iHTEeJeKTOM pPO3YyMIiIOTh CYKYIIHIiCTh KOTHITUBHUX
HaBUYOK Ta BMiHb sIKi 3a6€31eUyI0Th afleKBaTHe PO3Ii3HABAHHS, PO3YMIHHS Ta
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KOHTPOJIb BJIACHUX €MOIIIH Ta eMOIlii iHIIuX Jyiroied. JIIou 3 BUCOKUM piBHEM
€MOI[iIHOTO IHTEJEKTy OUIBII YCIIIIHI y B3aEMOZIl 3 OTOYYIOUHMMH, MAalOTh
[TO3UTUBHUH Ta CTaOLIBHUI HACTPIH i JIETTIIe AOCATAIOTH IIOCTABJIEHUX IIIEH.

OCHOBHUMH CKJIAJIOBUMH EMOIIHOTO iHTEJIEKTY BUAIIAIOTh BHYTPIIITHOBO-
OCOOMCTICHUN KOMIIOHEHT Ta MiocoOucTicCHHMH. BHyTpinHboOCOOUCTICHHI
ACIIEKT IOJIATAE B YCBIZIOMJIEHH] BJIACHUX ITOYYTTiB, BMiHHI IX KOHTPOJIIOBATH Ta
CIIPSIMOBYBATH y MOTPIOHY MisUIBHICTH, TAKOXK II€ 3/IaTHICTD JI0 CAMOMOTHBAI],
MiITPUMAaHHI TO3UTHBHOTO HACTPOIO, THYYKOCTI y MOBEIHIII TA a/JAlITUBHOCTI Y
PI3HUX JKUTTEBUX CUTyalifX. [[eHTpaIIbHOIO SAKICTIO MiXKOCOOUCTICHOTO aCIEKTyY
BHUCTYIIa€ 3/IaTHICTh /0 €MIIaTii, gka mepenbayac BMiHHA pPO3Ii3HABaTH Ta
PO3YMITH TOUYYTTsA IHIIUX JIIO/IEH, TAKOK XapaKTEPHUMHU € TaKi sSKOCTi, fAK
KOMYHIKaTHUBHI HABUYKH, BiZ[BEPTICTh, MUCIIUTLTIHOBAHICTb.

BinbIn geTasbHa CTPYKTYpa eMOIiHHOTO iHTes1eKTy OyJ1a po3pobsena P. Bap-
OHOM i BKJII0Ya€ B cebe II'ATh OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB:

1) camoycBiloMJIeHHs (BpaxyBaHHSI CBOIX iH/IMBiya/TbHUX OCOBJIMBOCTEH,
PO3YyMiHHSI CBOIX €MOIliii Ta IIOYYyTTiB, caMO aKTyasli3allii Ta caMoOIlOBara,
3710pOBa CaMOOIliHKA);

2) KOMYHIKaTHBHI 37i0HOCTi (eMIIaTist, BiZIIOBiIaIbHICTD Y Mi3KOCOOUCTICHUX
BiJIHOCHHAX, 3/IaTHICTH i/leHTU(IKyBaTH HOUYTTA iHIIHUX Ta BIUITUBATH HA HUX);

3) 3maTHicTh M0 ajamnTanii (eMoIliliHa THYYKiCTh, BMIHHA J0JIaTH KUTTEBI
TPYZAHOIIIi, CAMOCTIHHICTb y HPUHHATTI pillleHb);

4) crifikicts 70 cTpecy ( BMiHHA 30epiraTH CIOKil y CTPECOBHX CHUTYyAIlis,
KOHTPOJTIOBATH BJIACHI eMOIlii y HeCIOAiBaHUX CHUTYyaIlisX, 3/I0POBUI pPiBEHb
CaMOKOHTPOJIIO);

5) 3araJibHUM HacTpiil (onTUMi3M, 106PO3UUIMBE CTABJIEHHS 0 OTOUYIOUHNX
Ta /10 MOZiH fAKi BiAOyBaOThCA y BJIACHOMY KHTTI, Bipa y Kpaiiie).

BuxozsAuu 3i CTPYKTYpU €MOIIMHOTO iHTEJeKTy MOKHA MMOOAYUTH, IO
OCHOBHi 10T0 KOMITOHEHTH 0€3TI0CEPEIHBO OB A3aHi 3 isIbHICTh TPAKTUYHOTO
[ICHUX0JI0Ta Ta 000B’A3KOBO MAalOTh OyTU IIPUCYTHI y HOTO 0COOUCTOCTI.

MaiibyTHili TPAKTUYHUN IICHUXOJIOT TIOBUHEH BOJIOAITH PO3BHHYTOIO
3[IaTHICTIO 0 pedJieKcii, 3HaTH MEeTOAMW BIUIMBY Ha BJIACHI €MOIlilHI CTaHH,
30epiraTd IO3UTHBHUM €MOIIMHUN HAcTpPii Ta caMOBJIQZaHHS 1 BaXKKUX
JKUTTEBUX CUTYaIisAX. J[Jis yCminHoi B3a€MOZl i3 CBOIMU KJTIEHTaMHU IICUXOJIOTY
TaKOK HEOOXiTHI HaBUYKU MiXKOCOOUCTICHOTO CITIIKYBaHHSI, IKi 3HAUHOIO MipOI0
3aJIeXKaTh Bij] eMOIITHOTO iHTEJIEKTY, 3/IaTHICTh /IO eMIIaTii Ta BMiHHS BILIMBATH
Ha eMOIIil Ta MOYYTTSA iHIINX JIIOZEN.
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