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MCUXOJOTTYHI OCOBJINBOCTI CAMOMEHEUKMEHTY
Y HPAIIBHUKIB MOKEKHO-PSITYBAJILHIX
MIIPO3ALIIB MHC YKPATHHA

CpOrofieHHsI 3yMOBJIIO€ HarajbHy MOTpedy B podeciitHo MiATOTOBICHUX (axiBIIX-
MOKEKHUKAX, SIKi 371aTHI e()eKTUBHO MPAIIOBATH B CKIAIHUX 1 KCTPEMATBHIX YMOBaX.
IMpoceciiina RisUTBHICTD TOXEXHUKIB IPYHTYETHCS HA BHCOKOMY CTYIEHI aKTHBHOCTI,
BiJIOBIIaJIBHOCTi, WITKOCTI BHKOHAHHS TpodeciiHnX O0OOB'I3KIB Ta TIpaMOTHIH
opramizarii gacy. ToMy caMOMEHEPKMEHT B JisUTBHOCTI NOXKEKHHKIB € HAJ3BHYAHO
Ba)KJIMBHM.

CaMOMEHEDKMEHT — II¢é BIHOCHO HOBE IMOHATTS B IICHXOJIOTIUHIM HayIi.
CaMOMEHEDKMEHT ~HalpaBlIeHHH HAa MaKCHMaJbHE BHKOPHUCTAHHS IIPAIliBHUKOM
BIACHHX MOXJIMBOCTEH 1 YyCBINOMJIEHE YNpaBIiHHA CBOIM poOOYMM  HacoMm.
CaMOMEHEDKMEHT — e TEXHOJIOTis ONTHMAIBHOIO CaMOOpTaHi3yBaHHS OCOOHMCTOCTI
JUIL JOCATHEHHS 3Hadymwx it Hei mireil. Cepex HampsIMiB CaMOMEHEDKMEHTY
BHOKPEMJTIOIOTE MEHE/DKMEHT 4acy, CaMOOpTaHi3yBaHHA y CTPECOBHX CHTYaIisX,
MCHE/DKMEHT ~CHPaBSIHHS BpPaKEHHS Ha OTOYCHHS, KOMAHIHHMI MEHEKMEHT,
MEHEDKMEHT IICHXOJIOTIYHUX PECYpPCiB.

Tepmin “camomenemxmMenT BBiB JI. 3aiiBepT, BiH po3yMi€ iIef0 CaMOMEHEPKMEHTY
SIK 1/1e10 eKOHOMIi CBOTO 4acy; y KoHmenmii B. AHnpeeBa — iiest caMOpO3BUTKY TBOPUOi
ocobucrocti; y koHmemmii M. Bynmkoka # JI. ®dpeHcica — TOmONaHHS BIIACHHUX
oOMexeHb; y KoHmemnii A. XponeHka — MiABUIICHHS OCOOUCTOI KYIBTYPH JIJIOBOTO
xutTst; y koHnentii b. 1 X. [1IBans0e — ifiest TOCSTHEHHST 0COOUCTOTO JIIIOBOTO YCITiXY.

CKIIaJIOBUIMH CaMOMEHEDKMEHTY € MOTHBAIiliHI 0COOJIMBOCTI Ta OCOOHCTiCHI
mucnosunii.  OcoOHCTiCHI  AWCIIO3WINT CaMOMEHEKMEHTY: CaMOPO3BUTOK, UiTKi
0COOUCTI TIiJTi, IHHOCTI, TBOPYMIA TMiJIXiJ], IHTENIEKTyallbHa €(EKTHBHICTh. MOTHBAITIHHI
CKJIQIOBI CaMOMEHE/DKMEHTY: aKTHBHICTb, BHYTPIIIHIH MOTHB, IHTEpPeC IO XXHTTS,
CaMOIIOCITiTOBHICTh, IiJIbOBa MOTHBAIliS, Oa)KaHHA MpAIIOBaTH (BMOTHBOBAHICTE).
MexaHi3MaMHl CAMOMEHEKMEHTY € CAMOKOHTPOJb 1 CAMOPO3yMiHHS.

OTxe, caMOMEHEDKMEHT — II¢ TepIIni KPOK A0 YCIIIHOCTI 1 JOCATHEHHS
nocraBiieHuX minei. [IpoOmemMaTHka CaMOMEHEKMEHTY Y TpAI[iBHUKIB ITOXKEKHO-
pstyBanbHUX Tiapo3ainiB MHC Ykpainu € Hap3BUUaifHO aKTyalIbHOIO, TaK SIK TIpodecis
MOKE)KHUKA PO3yMi€ Mix coO00 WiTKy 1 TpaMOTHY OpraHi3allifo CBO€I IisSUIBHOCTI Ta
BHYTPIIIHIX TICHXOJIOTIYHUX pecypciB 3aisil  ycmimHoi mpodeciiHol  IisTBHOCTI.
CaMOMEeHeDKMEHT MOXe CIYTyBaTH JJIsI CAMOPO3BUTKY JUIOBHX SIKOCTEH IpaIliBHUKA,
MiBUINCHHS HUM CBOTO TpodeciiHOro mOTeHIiany, o 30UIPIINTh IIAHCH 1
MIEPCIICKTHBY YCHIITHOTO BUKOHAHHS Mpo¢eciiHuX 3aBaaHb. OfHAK CAaMOMEHEIKMEHT
IiToBoi Kap’epy Mae OyayBaTHCS Ha OCHOBI PO3YMIHHS CYTHOCTI caMoi JIiTOBOi Kap’epwy,
3HaHHS COIIAJBHO-TICHXOJIOTIYHAX MEXaHi3MiB 1i 3JiliCHEHHS 1, Tepm 3a BCe,
aJalTHBHO-PO3BUBAILHOTO MEXaHI3MYy.

Hayxosuil kepienux: 31aeodyx B.B., cm. sukiadau
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