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Професійно-прикладна фізична підготовка майбутніх пілотів у вищих навчальних закладах

Зростання технічної оснащеності та інформаційної насиченості праці, збільшення швидкості обробки інформації, прийняття рішень і виконання дій в нестандартних ситуаціях, збільшення значущості результату від кожного окремого рішення та практичної дії, призвели до розвитку ряду фізичних, психологічних і психофізично значущих якостей у особистості сучасного пілота, що відповідним чином відобразилося у змінах змісту його професійної діяльності і, в свою чергу, сприяло оптимальному виконанню робіт, довголіттю в даній професії та збереженню здоров’я на довгі роки життя. 

Узагальнення практичного досвіду роботи льотного складу, аналіз статистичних закономірностей катастроф літальних апаратів, об’єктивні дані стану здоров’я пілотів вимагають системного підходу до вирішення проблеми оптимізації ергатичної системи «екіпаж – повітряне судно – середа – орган управління повітряним рухом» і дозволяють стверджувати, що рівень фізичної підготовки майбутніх пілотів не відповідає сучасним вимогам вирішення поставлених проблем. 

Проаналізувавши систему підготовки пілотів у провідних навчальних закладах України (Кіровоградська льотна академія, Кременецький і Слов’янський льотні коледжі), зазначити такі недоліки: між соціальним замовленням, щодо якісної ППФП у вищій школі і недоцільним рівнем сформованості у майбутніх фахівців авіаційного профілю готовності до професійної діяльності; між інтегративним характером вимог, що висуваються до майбутнього пілота і недостатньо розробленістю методичних основ формування готовності майбутніх пілотів до професійної діяльності засобами ППФП; невідповідність кількості предметів у навчальних планах і робочих програмах системності й наступності підготовки майбутніх пілотів; неефективне формування професійно значущих психофізіологічних і фізичних якостей та підвищення рівня можливостей функціональних систем, що забезпечують високий рівень загальної та спеціальної підготовки; відсутність оздоровчих та професійно-прикладних задач в заняттях, які залишаються лише засобом боротьби за успішність, а не метою покращення здоров’я та набуття професійних знань і навичок; програми з фізичного виховання, розроблені у ВНЗ авіаційного профілю, включають нормативні види занять, які не мають прикладного значення для обраної спеціальності; процес підготовки майбутніх пілотів не орієнтований на урахування індивідуальних особливостей студентів.

Розгляд сучасної концепції фізичної підготовки майбутніх пілотів вимагає змін у її структурі та змісті, що робить необхідним створення відповідних педагогічних умов для удосконалення, а в цілому ряді випадків, і формування фізичних та психофізичних якостей, які визначають успішне освоєння льотної спеціальності, надійність професійних знань, навичок і вмінь, високий рівень працездатності і збереження професійного довголіття майбутніх авіаційних фахівців. 

В умовах сьогодення, на етапі розвитку й удосконалення системи професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП) майбутніх пілотів важливим завданням реформування її змісту стає гостра необхідність покращення фізичного і психічного здоров`я пілотів з урахуванням їх індивідуальної спрямованості, своєчасного корегування системи навчання і виховання, а також упровадження пріоритету здорового способу життя. 

