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Методичні вказівки до вивчення курсу «Психологія» містять тематику індивідуальних домашніх робіт, плани семінарських занять, тексти тестових та модульних контрольних робіт,  список літератури, словник психологічних термінів.






Вступ




Загальні методичні рекомендації

В останні роки у зв’язку з інтенсивним запровадженням психології у практику суспільного життєдіяння України значно розширюються сфери використання психічних знань. Разом з тим поширюється і коло тих людей, які ці знання здобувають. Психологія є обов’язковою дисципліною не тільки для студентів, які здобувають фах психолога, педагога, соціолога, психологія увійшла і в систему вищої технічної освіти.

Загальна тенденція до гуманітаризації технічної освіти, практична важливість залучення  студентів технічного університету до гуманітарного знання зумовлює актуальність введення дисципліни «Психологія».

Необхідність набуття психологічних знань умінь, навичок фахівцям технічного, економічного, юридичного профілю зумовлена кількома факторами. По-перше, кожний фахівець є носієм власного психічного світу, ігнорування проблем і тенденцій якого не може не відбитися на його творчій ефективності. По-друге, самі завдання, які вирішують фахівці з технічних спеціальностей, передбачають звернення до психологічних знань. Психологія владно входить у царину науково-технічної діяльності, адже жодне технічне устаткування не зможе працювати без залучення людського фактору.

Основною метою вивчення дисципліни є забезпечення всебічного, гармонійного розвитку майбутніх спеціалістів на засадах поєднання професійної підготовки та основ психології, надання майбутнім фахівцям знань з основ загальної психології, а також формування продуктивних умінь, застосування цих знань для самореалізації та самоствердження у житті та професійній діяльності.

Задачею вивчення навчальної дисципліни є оволодіння теоретичними та практичними знаннями галузі психології, з’ясування проблем психології на основі вивчення закономірностей психічних процесів, психічної діяльності, емоційно-вольової сфери, індивідуальних особливостей особистості, розвитку колективу та психології спілкування.  

Одержані знання допоможуть фахівцю у вирішенні професійних задач: практичному застосуванні психологічних знань характеристики особистості, розвитку колективу в  системі соціальних норм і стосунків, при розв’язанні актуальних соціальних  проблем, соціологічного консультування, взаємодії з оточуючими людьми


У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:

В результаті вивчення дисципліни студент повинен 

знати:

· наукові основи загальної психології;

· методи дослідження психіки людини;

· методи психодіагностики людини.

вміти:

· застосовувати знання з психології в практичній діяльності;

· правильно використовувати основні поняття загальної психології;

· практично застосовувати основні поняття та методи дослідження психології.

Навчальний матеріал  дисципліни структурований за модульним принципом  і складається з двох навчальних модулів.

 У результаті засвоєння навчального матеріалу  навчального модуля №1 «Теоретико-методологічні основи психологічних знань та пізнавальна сфера особистості» студент повинен:

знати:

· принципи,

· завдання психології,

· основні напрями сучасної психології, 

· методи дослідження психологічних знань.;

· визначення та основні характеристики психічних пізнавальних процесів особистості.

вміти:

· визначати умови проведення методів дослідження для одержання об’єктивних даних;

· визначати індивідуальні властивості психічних пізнавальних процесів;

· аналізувати вплив різних факторів на розвиток пізнавальної сфери людини.

 У результаті засвоєння навчального матеріалу модуля №2 «Індивідуально-психологічні властивості особистості» студент повинен:

знати: 

· визначення та основні  характеристики психічних пізнавальних процесів особистості. 

· визначення, основні характеристики спілкування  і діяльності людини;

· характеристики емоційно-вольової сфери людини;

· поняття про основні властивості особистості(характер, здібності, темперамент).

вміти:

· аналізувати умови формування здібностей, визначати тип темпераменту;

· використовувати прийоми керування почуттями та емоціями ;

· визначати психологічний клімат у групі.

Тематичний план навчальної дисципліни

	№
	Назва теми
	Обсяг навчальних занять (год.)

	
	
	Усього
	Лекції 
	Прак​тичні
	СРС

	Модуль 1. «Теоретично-методологічні основи психологічних знань та пізнавальна сфера особистості»

	1.1
	Предмет, завдання, методи дослідження, галузі психологічних знань
	6
	2
	2
	2

	1.2
	Пізнавальні психічні та емоційно-вольові процеси
	14
	5
	3
	4

	1.3
	Модульна контрольна робота №1
	4
	
	2
	2

	Модуль №2. «Індивідуально-психологічні особливості особистості»

	2.1
	Індивідуальні прояви та особливості особистості 
	16
	6
	6
	4

	2.2
	Психологічна характеристика спілкування та діяльності людини
	6
	2
	2
	2

	2.3
	Психологічна характеристика особистості та психологічні особливості групи
	4
	2
	
	2

	2.4
	Модульна контрольна робота №2
	4
	
	2
	2


Рейтингова система оцінювання (РСО) є невід’ємною складовою робочої навчальної програми і передбачає визначення якості виконаної студентом усіх видів аудиторної та самостійної навчальної роботи та рівня набутих ним знань та вмінь шляхом оцінювання в балах результатів цієї роботи під час поточного, модульного та семестрового контролю, з наступним переведенням оцінки в балах у оцінки за традиційною національною шкалою та шкалою ECTS (European Credit Transfer System). 
Рейтингова система оцінювання набутих студентом знань та вмінь
Оцінювання окремих видів виконаної студентом навчальної роботи здійснюєься в балах:

	Виконання експрес-контрольної роботи
	Виконання та захист індивідуального завдання
	Виконання модульної контрольної роботи
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	М1
	М2
	

	5
	11
	5
	7
	відмінно

	4
	9-10
	4
	6
	добре

	3
	7-8
	3
	4-5
	задовільно

	менше 2
	менше 6
	менше 2
	менше 4
	незадовільно


 Сума поточної та контрольної модульної рейтингових оцінок становить підсумкову модульну рейтингову оцінку, яка виражається в балах та за національною шкалою відповідно до таблиці.
	Модуль 1
	Модуль 2
	Оцінка за національною шкалою

	35-38
	46-50
	Відмінно

	29-34
	38-45
	Добре

	23-28
	30-37
	Задовільно

	менше 23
	менше 30
	Незадовільно


 Модуль зараховується студенту, якщо він під час модульного контролю отримав позитивну (за національною шкалою) контрольну модульну рейтингову оцінку

 У випадку отримання незадовільної контрольної модульної рейтингової оцінки студент повинен повторно пройти модульний контроль в установленому порядку.  

 Перескладання позитивної підсумкової модульної рейтингової оцінки з метою її підвищення не дозволяється. 

 Сума підсумкових модульних рейтингових оцінок у балах становить підсумкову семестрову модульну рейтингову оцінку, яка переховується в оцінку за національною шкалою.

 Якщо студент має позитивну (за національною шкалою) підсумкову семестрову модульну рейтингову оцінку, то він допускається до семестрового контролю з дисципліни, який здійснюється в формі семестрового заліку.

 Семестровий диференційований залік здійснюється в комісії, яку очолює завідувач кафедри, шляхом виконання студентом письмової семестрової роботи тривалістю до трьох академічних годин.

 Якщо студент під час семестрового диференційованого заліку отримав позитивну (за національною шкалою) екзаменаційну рейтингову оцінку, то навчальний курс з дисципліни у даному семестрі йому зараховується. 

Відповідність підсумкових семестрових модульних рейтингових оцінок у балах оцінкам за національною шкалою

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	79-88
	Відмінно

	66-78
	Добре

	53-65
	Задовільно

	менше 53
	Незадовільно


Відповідність рейтингової оцінки в балах за диференційований залік оцінці за національною шкалою

	Оцінка в балах
	Оцінка за національною шкалою

	11-12
	Відмінно

	9-10
	Добре

	7-8
	Задовільно

	менше 7
	Незадовільно


 При повторному складанні диференційованого заліку максимальна величина рейтингової оцінки в балах, яку може отримати студент, дорівнює 10 (оцінці “Добре” за національною шкалою), тобто зменшується на два бали у порівнянні з наведеною в таблиці. 

Сума підсумкової семестрової модульної та оцінки за диференційований залік у балах становить підсумкову семестрову рейтингову, яка переховується в оцінки за національною шкалою та шкалою ECTS . 

 Студент має право не складати диференційований залік і отримати підсумкову семестрову рейтингову оцінку без заліку, якщо він виконав протягом семестру всі види навчальної роботи без порушення встановлених термінів, без перескладань і отримав позитивну (за національною шкалою) підсумкову семестрову модульну рейтингову оцінку. У протилежних випадках він повинен обов’язково складати семестровий диференційований залік.

Відповідність підсумкових семестрових рейтингових оцінок 

у балах оцінкам за національною шкалою та шкалою ECTS 

	Оцінка 

в балах
	Оцінка за націо​нальною шкалою
	Оцінка

за шкалою ECTS

	
	
	Оцінка
	Пояснення

	90-100
	Відмінно
	A
	Відмінно

(відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок)

	82 – 89
	Добре
	B
	Дуже добре

(вище середнього рівня з кількома помилками)

	75 – 81
	
	C
	Добре

(в загальному вірне виконання з певною кількістю суттєвих помилок)

	67 – 74
	Задовільно
	D
	Задовільно

(непогано, але зі значною кількістю недоліків)

	60 – 66
	
	E
	Достатньо

(виконання задовольняє мінімальним критеріям)

	35 – 59
	Незадовільно
	FX
	Незадовільно

(з можливістю повторного складання)

	1 – 34
	
	F
	Незадовільно

(з обов’язковим  повторним курсом)


4.2.20 Підсумкова семестрова рейтингова оцінка в семестрі, в якому передбачений диференційований залік, дорівнює сумі підсумкової семестрової модульної рейтингової оцінки та залікової рейтингової оцінки, встановленої для кожної категорії підсумкових семестрових модульних рейтингових оцінок (для “Відмінно” – 11 балів, для “Добре” – 9 балів, для “Задовільно” – 7 балів).

4.2.21 Перескладання позитивної підсумкової семестрової рейтингової оцінки з метою її підвищення не дозволяється.
4.2.22 Підсумкова семестрова рейтингова оцінка в балах, за національною шкалою та за шкалою ECTS заноситься до заліково-екзаменаційної відомості, навчальної картки та залікової книжки студента.

4.2.23 Підсумкова семестрова рейтингова оцінка заноситься до залікової книжки студента так: 92/Відм./А, 87/Добре/В, 79/Добре/С, 68/Задов./D, 65/Задов./Е тощо.

Модуль 1. «Теоретико-методологічні основи психологічних знань та пізнавальна сфера особистості»

Тема 1. Предмет психології
Особливості психології як науки. Значення психологічних для людини. Предмет та об’єкт психології. Поняття про психіку та фізіологічні механізми психіки, психічні явища. Відображувальна та регулярна функції психіки. Основні форми прояву психіки та їх взаємозв’язок. Зв'язок психології з іншими науками. Галузі психології. Методи психологічної науки.
Тема 2. Психічні пізнавальні процеси, їх загальна характеристика. Мислення, пам'ять, увага
Поняття про мислення, операційні компоненти мислення. Види мислення, форми мислення. Мислення як діяльність та розв’язання мисленнєвих задач. Мислительні операції як основні механізми мислення. Єдність мислення та мовлення. Поняття про пам'ять. Теорії пам'яті. Характеристика процесів пам'яті. Види пам'яті. Мнемічні особливості особистості, розвиток пам'яті. Загальна характеристика уваги. Фізіологічні основи уваги, види уваги. Уважність та розсіяність, розвиток уваги.

Тема 3. Психічні пізнавальні процеси. 

Відчуття, сприймання, уява
Поняття про відчуття. Фізіологічні основи відчуттів. Закономірності відчуттів. Їхні характеристики, види відчуттів. Поняття про сприймання. Властивості сприймання, види сприймань. Залежність сприймання від спрямованості особистості та інших психічних процесів. Сприймання та минулий досвід людини. Сприймання простору, часу, руху. Ілюзії сприймання. Поняття про уяву як специфічному виді діяльності, виникнення образів уяви. Види уяви. Мрія як особливий вид уяви. Етапи творчої уяви.

Тема 4. Емоційно-вольова сфера особистості

Поняття про емоції та почуття, роль емоцій та почуттів в житті людини. Класифікація емоцій. Структура емоційної сфери людини. Роль почуттів у пізнавальній та практичній діяльності людини. Спеціальна обумовленість людських почуттів. Фізіологічні механізми почуттів. Вищі почуття – моральні, інтелектуальні, естетичні, практичні – як результат суспільного розвитку. Воля та вольові дії людини. Фізіологічні механізми вольової дії. Психологічна структура вольового акту. Вольові якості особистості. 
Література:

1. Выготский Л.С. Мышление и речь//Собр. соч.: в 6 т. – М.:Педагогика, 1982.
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Тестова контрольна робота
Варіант №1.

Виберіть правильну відповідь:

1. Психологія – це наука про:

а) душу;

б) психіку людини;

в) закономірності психіки людини та тварини;

г) поведінку людини та тварини.

2. Свідомість – це:

а) вища ступінь активності психіки тварини;

б) усвідомлення твариною своєї індивідуальності;

в) вищий рівень психічного відображення та саморегуляції.


3. Критичність мислення виявляється:

а) у здатності суб’єкта пізнавальної діяльності не потрапляти під вплив чужих думок, об’єктивно оцінювати факти, явища;

б) в умінні людини ставити нові завдання;

в) у здатності охопити широке коло питань.


4. Мимовільне запам’ятовування:

а) здійснюється без розуміння суті;

б) здійснюється без спеціальної мети запам’ятати;

в) полягає у швидкому запам’ятовуванні матеріалу.


5. Пам'ять – це:

а) збереження раніше отриманих вражень;

б) психічний процес запам’ятовування, збереження та відтворення минулого досвіду;

б) здатність людини поповнювати свій досвід на підставі сприймання ті відчуття;

г) психічний процес використання раніше отриманого досвіду в практичній діяльності.


6. Мимовільна увага залежить від таких особливостей об’єктів, як:

а) тривалість, нерухомість;

б) нерухомість, контраст з фоном, сила;

в) монотонність, несподіваність, динамічність;

г) динамічність, незвичайність, сила, несподіваність.


7. Увага:

а) процес руху думки від невідомого до відомого;

б) особлива форма психічної діяльності, яка виявляється у спрямованості та зосередженості свідомості на значущих для особистості предметах, явищах;

в) створення на основі попереднього досвіду образів об’єктів.


8. Роль експериментатора при використанні методу експерименту:

а) дослідник навмисно створює, викликає до життя цікавлячі його явища;

б) дослідник не втручається в хід подій, а лише отримує відповіді дані за допомогою експериментальної апаратури


9. Абстракція – вид розумової операції, який полягає у :

а) представлені  одиничного, що відповідає тому чи іншому поняттю;

б) мисленнєвому відволіканні від будь-яких частин або властивостей предмету для виділення суттєвих ознак;

в) встановленні схожості та різниці між предметами та явищами;

г) мисленнєвому виділенню окремих властивостей предмета. 

10. Довільна увага:

а) це свідомо спрямоване зосередження свідомості особистості на явищах та внутрішній психічній діяльності;

б) виявляється в мірі інтенсивності зосередження на об’єктах;

в) виявляється у розв’язанні завдань подумки.

Варіант №2.

Виберіть правильну відповідь:

1. Психіка – це:

а) здатність організму реагувати на зовнішні подразники;

б) внутрішні хвилювання людини;

в) особлива безтілесна сутність людини;

г) здатність мозку відображати світ.

д) загальна здатність біологічних форм життя відповідати на зовнішні подразники.


2. Поняття – це:

а) низка взаємопов’язаних суджень;

б) вислів, в якому стверджується наявність або відсутність певних ознак;

в) форма мислення, за допомогою якої пізнається сутність предметів та явищ дійсності в їх істотних зв’язках, відношеннях, узагальненнях.


3. Основні процеси пам'яті:

а) асоціації, враження;

б) запам’ятовування, зберігання, відтворення, забування;

в) пластичність;


4. Запам’ятовування :

а) один з основних процесів пам'яті, який полягає в утворенні й закріплення тимчасових нервових зв’язків;

б) ослаблення та порушення раніше утворених умовних зв’язків;

в) тривале утримування інформації.


5. За змістом запам’ятовування пам'ять буває:

а) наочно-образна, рухова, словесно-логічна, зорова, емоційна, дотикова, слухова, нюхова;

б) наочно-образна, словесно-логічна, рухова, емоційна;

в) наочно-образна, слухова, тактильна, рухова, емоційна;

г) словесно-логічна, довільна, рухова, наочно-образна.


6. Довільна увага характеризується такими факторами:

а) яскравість об’єкта; 

б) значимість для суб’єкта;

в) сила подразника;

г) фізичні потреби людини.


7. Мислення – це процес:

а) відображення в мозку людини предметів та явищ у цілому;

б) процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів та явищ;

в) уявного відображення об’єктивної дійсності.


8. Форми мислення це :

а) поняття, судження, умовивід, міркування;

б) поняття, судження, умовивід, індукція;

в) індукція, дедукція, умовивід, судження;


9. Синтез як вид розумової операції полягає у :

а) встановленні схожості та різниці між предметами;

б) мисленнєвому поєднанні частин предметів та явищ;

в) розчленуванні на частини окремих властивостей предметів;

г) мисленнєвому відволіканні від будь-яких частин або властивостей предметів.


10. Властивості уваги:

а) концентрація, стійкість, переключення, обсяг, розподіл;

б) точність, міцність, емоційність;

в) узагальнення, синтез, аналіз, абстрагування.
Семінарські заняття

Тема 1. Предмет, завдання психології
1. Психічна діяльність людини як предмет психології.

2. Сутність психічного відображення та регулювання, основні форми прояву психіки людини.

3. Сутність поняття психіки, розвиток психіки на різних етапах еволюції тваринного світу.

4. Психологія  серед інших наук, галузі психологічних знань.
5. Методи наукового дослідження.

6. Основні вимоги до застосування методів дослідження.

Тема 2. Психічні пізнавальні процеси
1. Сутність процесів пам’яті, уваги.

2. Визначення властивостей уваги, дослідження основних властивостей довільної уваги.

3. Методики діагностики памяті.

4. Характеристика процесів памяті.

5. Сутність мислення, як вищої форми пізнавальної діяльності людини.

6. Мисленнєві дії та операції.

7. Характеристика основних етапів розв’язання мислительної задачі.
8. Вияв різних якостей розуму у процесі розв’язання мислительних задач.

Тема 3. Емоційно-вольова сфера особистості. пізнавальні психічні процеси: відчуття, сприймання
1. Сутність, властивості, класифікація відчуттів.

2. Сприймання руху, часу, простору.

3. Природа, індивідуальні властивості сприймання.

4. Природа емоцій, волі.

5. Основні фази складної вольової дії, прийоми стимулювання вольових зусиль, вольова регуляція психічної діяльності.
6. Воля та пізнавальна діяльність, воля та емоційна сфера особистості.

7. Вольові якості особистості.
Модульно-залікова контрольна робота



Питання

1. Що є предметом психології? Які основні групи психічних явищ вона вивчає?

2. Охарактеризуйте функції психіки.

3. Які методи належать до основних, додаткових?

4. У чому полягає суть методу соціометрії?

5. У чому виявляється увага?

6. У чому полягає особливість відчутів як чуттєвої форми відображення дійсності?

7. За якими принципами відчуття поділяють на різновиди?

8. Охарактеризуйте загальні властивості сприймань.

9. У чому полягають специфічні особливості мислення як вищої форми пізнавальної діяльності?

10. Охарактеризуйте основні розумові операції.

11. За якими принципами мислення можна поділити на види?

12. У чому полягає специфічність відображення дійсності у процессах уяви?

13. У чому полягає принципова відмінність між образами репродуктивної та продуктивної уяви?

14. У чому полягають особливості мрії як різновиду творчої уяви?

15. Охарактеризуте найважливіші особливості памяті як пізнавального процессу.

16. Роль памяті у психічному житті людини.

17. За якими принципами память поділяють на різновиди.

18. Назвіть основні умови продуктивного запам’ятовування. 

19. У чому виявляються індивідуальні особливості пам’яті. 

20. У чому полягає відмінність емоцій від почуттів.

21. Форми переживання емоцій і почуттів.

22. Вищі почуття.

23.  Поняття про волю. У чому виявляються основні функції волі?

24. Структура складної вольової дії.

25. Безвілля, його причини і переборення.

26. Основні якості волі.
Індивідуальне домашнє завдання (Модуль 1)

(виконується письмово)

Уважно прочитайте завдання, оберіть одне з них:

1. Написати фантастичне оповідання на одну з тем лекції, використовуючи основні поняття.

2. Скласти опорний плакат на одну з тем модуля.

3. Вибрати будь-яке поняття з курсу (Модуль 1), дати його розгорнуте пояснення, використовуючи матеріал лекції, підручники, посібники (перша сторінка), друга сторінка: дати адаптоване пояснення цього поняття на рівні учнів школи – молодшого школяра, використовуючи схеми, малюнки; учнів 5-6 класу, 7-9 класу.

4. Розробити завдання для самостійної роботи однокурсника та дати приклад його виконання.

Основні поняття
	Увага –
	направленість свідомості людини на певні об’єкти при відволіканні від інших.

	Відчуття –
	психічний процес, який полягає у відображенні у свідомості особистості окремих властивостей та якостей предметів та явищ при їх безпосередньому впливі на органи чуття.

	Сприймання –
	психічний процес відображення у мозку людини предметів та явища у цілому, при безпосередній дії на органи чуття.

	Мислення –
	процес опосередкованого та узагальненого відображення людиною предметів та явищ об’єктивної дійсності в їх істотних зв’язках і відношеннях.

	Воля –
	форма психічного відображення, яке проявляється у здатності до вибору дій, пов’язана з доланням перешкод.

	
Почуття –
	специфічно людські, узагальнені переживання ставлення до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає позитивні або негативні емоції.

	Емоції –
	загальна активна форма переживання організмом своєї життєдіяльності.

	Уява –
	процес створення людиною на основі переднього досвіду образів об’єктів, яких вона ніколи не сприймала.

	Пам’ять –
	психічний процес закріплення, зберігання та наступне відтворення людиною її попереднього досвіду.


	Боротьба мотивів –
	етап вольової дії, який пов’язаний з прийняттям рішення.

	Сила волі –
	ступінь необхідного вольового зусилля для досягнення мети. Силу волі характеризують: рішучість, наполегливість.


Модуль 2 «Індивідуально - психологічні вдастивості особистості»
Тема 1. Характер та темперамент особистості
Характер як сукупність індивідуально-психологічних властивостей особистості. Структура характеру. Формування характеру. Основні риси типового характеру. Поняття про темперамент та його типи. Фізіологічні основи темпераменту. Тип вищої нервової діяльності та темперамент. Сучасні підходи до психологічної характеристики типів темпераменту.

Тема 2. Поняття про здібності людини
Загальна характеристика здібностей людини. Структура і види здібностей. Природжене та набуте у здібностях. Здібності та проблема професійного самовизначення. Рівні розвитку здібностей та індивідуальні розрізнення. Розвиток здібностей.

Тема 3. Психологічна характеристика спілкування і діяльності людини

Загальне поняття про діяльність. Зовнішня та внутрішня діяльність, її взаємозв’язок. Структура діяльності людини. Дії та операції. Свідомі та автоматизовані компоненти діяльності. Уміння, навички, звички. їх особливості. Навички, їх структура та закономірністі формування. Проблема переносу та інтерференції навичок. Праця, навчання, гра як основні види людської діяльності. Поняття про спілкування. Засоби, функції, різновиди спілкування.

Тема 4. Психологічна характеристика особливості

Людина. Індивід. Особистість. Біологічне та соціальне в особистості людини. Психологічна структура особистості. Спрямованість як головна характеристика особистості. Активність особистості. Потреби як джерело активності оссбистості. Мотивація, види мотивів. Інтереси, ідеали, світогляд особистості як умови, які забезпечують цілісність, стійкість, спрямованість особистості. Розвиток і виховання особистості.
Тема 5. Психологічні особливості групи. Міжособистісні стосунки і конфлікти 


Поняття про групи та колективи. Колектив і особистість. Види групп, рівні розвитку групи, групові процеси. Психологічні особливості студентської групи. Типи конфліктів та причини їх виникнення. Структура і динаміка конфліктів. Запобігання конфліктам та їх долання. Функції конфліктів.
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Тестова контрольна робота
1. Темперамент – це: 

а) вищий ступінь творчих проявів особистості; 

б) сукупність індивідуальних особливостей особистості, які характеризують динамічну та емоційну сторону її діяльності та поведінки; 

в) здібності особистості, які забезпечують ефективність її спілкування з іншими.

2. Сензитивність як властивість темпераменту – це: 

а) швидкість протікання психічних процесів та реакцій; 

б) націленість особистості назовні; 

в) виникнення психічної реакції на зовнішній подразник мінімальної сили.

3. У структурі характеру виділяють кілька груп рис: 

а) риси, які проявляються в діяльності, по відношенню до інших, до себе, до оточення; 

б) риси, які пов’язані зі спеціальними здібностями; 

в) риси, які демонструють емоційну збудливість.

4.  Пластичність як властивість темпераменту проявляється у: 

а) силі емоційної реакції на зовнішні подразники; 

б) працездатності та швидкості включення в нову роботу; 

в) гнучкості, легкості пристосування до нових умов.
Варіант 2

1. Характер – це: 

а) індивідуальне поєднання стійких психічних особливостей людини, які обумовлюють типовий для даної особистості спосіб поведінки в певних життєвих умовах та обставинах; 

б) вищий ступінь здібностей особистості до певної діяльності; 

в) єдність загальних рис особистості, яка забезпечує її інтелектуальні можливості.

2. Ригідність як властивість темпераменту проявляється у: 

а) направленості особистості назовні, на оточуючих; 

б) інертності, косності, відсутності чутливості до змінених умов дійсності; 

в) силі емоційної реакції на зовнішні подразники.

3. Сила волі забезпечує формування позитивних рис характеру: 

а) цілеспрямованість, стійкість, ініціативність, самостійність, самовладання, витримка; 

б) акуратність, скупість, доброта, щедрість; 

в) самокритичність, скромність, гордість, тактовність.

4.  Характер та темперамент: 

а) не мають чіткої межі, майже однакові, тотожні особливості людини; 

б) зовсім різні особливості, не пов’язані між собою; 

в) тісно взаємопов’язані, темперамент «по-своєму забарвлює» риси характеру.

Семінарські заняття

Тема 1. Індивідуально-психологічні особливості особистості: характер та темперамент

1. Основні риси характеру. поняття про типові та індивідуальні риси характеру.

2. Спрямованість особистості та характер.

3. Характер та темперамент. Природні основи характеру.

4. Характер та емоційно-вольова сфера особистості.

5. Акцентуації характеру. Проблема типології характерів.

6. Нервова система та темперамент.

7. Основні властивості темпераменту.

8. Методи діагностики темпераменту.

9. Психологічна характеристика типів темпераменту.

Тема 2.  Здібності у структурі особистості
1. Умови формування, розвитку здібностей.

2. Природа здібностей, звязок між здібностями та задатками особистості.

3. Діяльність та структура здібностей.

4. Класифікація здібностей.

5. Специфіка діяльності та співвідношення загальних, спеціальних здібностей.

6. Структура спеціальних здібностей.

7. Компенсація здібностей у професійній діяльності.

Тема 3. Спілкування, діяльність
1. Особистість та діяльність.

2. Класифікація видів діяльності.

3. Професійна діяльність

4. Знання в структурі діяльності.

5. Характеристика операційних компонентів діяльності.

6. Мотивація діяльності.
7. Спілкування як взаємодія.

8. Функції спілкування. Спілкування та особистость.

9. Спілкування та професійна діяльність.

Тема 4. Особистість. Особистість і группа
1. Особистість – феномен суспільного розвитку.

2. Рушійні сили психічного розвитку людини та формування його особистості.

3. Особистість та індивідуальність; основні параметри індивідуальних розрізнень особистості.

4. Поняття групи, класифікація групп.

5. Розвиток групи як коллективу.

6. Коллектив: його основні характеристики.

7. Міжособистісні відносини. Методи їх вивчення.

Модульно-залікова контрольна робота

1. Розкрийте співвідношення понять «людина» та особистість;

2. Дайте характеристику психологічній структурі особистості;
3. Спрямованість особистості, дайте визначення.
4. Мотиви. Охарактеризуйте основні групи мотивів.
5. Які є основні теорії пояснення суті темпераменту.
6. У чому полягає суть вчення І.П. Павлова про діяльність центральної нервової системи?
7. Які властивості нервової системи були покладені І.П.Павловим в основу типів темпераменту?
8. Які особистісні якості залежать від темпераменту?
9. Як можна охарактеризувати особливості поведінки екстраверта?
10. Як можна охарактеризувати особливості поведінки інтроверта?
11. Чому слід враховувати тип темпераменту в роботі з людьми?
12. Як визначають поняття «характер» у психології?
13. Якими є основні властивості характеру?
14. Які акцентуації характеру ви знаєте?
15. Як формується характер?
16. Дайте визначення поняття «здібності».
17. Охарактеризуйте види здібностей.
18. Поясніть значення сенситивних періодів у формуванні і розвитку здібностей особистості.
19. Які умови сприяють розвитку здібностей особистості?
20. За якими ознаками поділяються групи?
21. Назвіть істотні ознаки коллективу.
22. Дайте характеристику внутрішньогруповим процесам.
23. Яка роль спілкування у процесі соціалізації індивіда?
24.  Охарактеризуйте основні функції спілкування.
25. Яка роль у спілкуванні належить невербальній комунікації?
26. За якими принципами спілкування поділяють на різновиди.
27. Чим зумовлюється потреба у спілкуванні між людьми?
Індивідуальне домашнє завдання
Написання поведінкового портрета за даними спостереження

План спостереження:

1. Особливості зовнішнього вигляду, які мають значення для характеристики людини (стиль одягу, зачіски, наскільки людина прагне виділитися своїм зовнішнім виглядом, привернути до себе увагу, чи навпаки, „бути таким як усі”; байдужа до свого вигляду чи надає йому особливого значення). Які елементи поведінки це підтверджують, у яких ситуаціях?

2. Пантоміміка (постава, особливості ходи, жестикуляція, скутість чи розкутість рухів, характерні індивідуальні пози).

3. Міміка (загальний вираз обличчя, виразність міміки, у яких ситуаціях міміка буває найбільш жвавою, у яких – стриманою та скутою).

4. Мовлення поведінки (темп, інтонація мовлення, мовчазність, говірливість, багатослівність, лаконізм, стилістичні особливості, зміст і культура мовлення, включення у мовлення пауз). Приклади індивідуальних вербальних штампів, висловлювань.

5. Поведінка стосовно інших людей – положення у групі та ставлення людини до цього, спосіб встановлення контакту, егоцентричне, ситуативне, поверхове, глибинне), стиль спілкування (авторитарний, ліберальний, демократичний), позиція у спілкуванні (активна, пасивна, споглядальна, уникаюча, агресивна, прагнення домінувати), наявність суперечностей у поведінці – демонстрація різних способів поведінки в однотипних ситуаціях (то спокійна реакція, то реакція, наповнена тривогою, то агресивна). Вкажіть такі ситуації.

6. Появи ставлення до справи (відповідальність, наполегливість, вміння довести справу до кінця, сумлінність чи навпаки).

7. Прояви ставлення до себе (підкреслює свої переваги, критично ставиться до себе, часто сумнівається у собі, завжди впевнений у собі, ставлення до особистих речей).

8. Поведінка у психологічно значущих ситуаціях (відповідь на семінарах, при виконанні завдань, у ситуаціях конфлікту, складання заліку, іспиту тощо).

9. Поведінка у навчанні.

Дані спостереження фіксуйте у щоденнику спостереження. Це окремий зошит, на першій сторінці якого запишіть ім’я та прізвище, стать і вік одногрупника, за яким спостерігаєте. У щоденнику записуйте факти з життя об’єкта спостереження. Кожний запис містить дату, час та тривалість спостереження, відображення тієї ситуації, у якій розгорталась поведінка, точну фіксацію дій, поведінки об’єкта спостереження. Наприклад, якщо запис стосується поведінки під час навчального заняття, то важливим буде вказати, у якому ряді він сидить, є місце для нього постійним чи випадковим, сидить далеко від судів чи поряд, ці сусіди є постійними чи випадковими людьми тощо. Потім іде опис поведінки згідно з планом.

На основі аналізу отриманих даних спостереження, записів у щоденнику складіть в зошиті поведінковий портрет одногрупника (форма – довільна, обсяг – 1,5-2 сторінки), керуючись такими вказівками.

Вказівки до написання поведінкового портрета:

а) спостереження здійснюється за двома напрямами: як за поведінкою одногрупника, так і за ситуаціями, у яких остання має місце (нормальних і стресових, стандартних і незвичайних тощо);

б) у характеристиці повинні бути відображені всі пункти плану, вона складається у довільній формі, можливе використання порівнянь, літературних зворотів тощо;

в) не повинно бути вказівок на специфічні риси зовнішності студента, за яким спостерігається, за допомогою яких його легко впізнають;

г) обов’язкове уникнення суджень та оцінок спостерігача стосовно особистості одногрупника, якого він описує.

Основні поняття 

	Діяльність –
	специфічна людська, регульована свідомістю активність, яка народжується потребами та направлена на пізнання та перетворення зовнішнього світу та самої людини.

	Ведуча діяльність –
	вид діяльності, в якому формуються якісні зміни особистості в даний період, наприклад, гра в період дошкільного дитинства.

	Мотив –
	спонукання до діяльності, пов’язані з задоволенням потреб суб’єкта. Під мотивом частіше розуміють причину, яка лежить в основі вибору дій та вчинків, сукупність зовнішніх та внутрішніх умов, які викликають активність суб’єкта.

	Гра –
	вид діяльності, який полягає у відтворенні дітьми дій дорослих та відношень між ними, направлений на пізнання оточуючої дійсності.

	Навчання –
	вид діяльності, процес набуття та закріплення знань та способів діяльності індивідом.

	Праця –
	вид діяльності людини, націленої на зміни та перетворення дійсності для задоволення своїх потреб, створення матеріальних та духовних цінностей.

	Інтерріоризація –
	процес перетворення зовнішніх, предметних дій у внутрішні, розумові.

	Екстеріоризація –
	перехід від внутрішнього, розумового плану дій до зовнішнього, який реалізується у формі прийомів та дій з предметами.

	Звичка –
	дія або елемент поведінки, виконання яких стало потребою.

	Навичка –
	спосіб виконання дій, який став автоматизованим.

	Уміння –
	здатність свідомо виконувати певні дії. Складає основу майстерності.

	Спілкування –
	взаємодія двох або більше людей, яка включає обмін між ними інформацією.

	Семантика –
	значення одиниць мови (слова, речення, текст).

	Мова (у психології) –
	система словесних знаків, яка опосередковує психічну діяльність, а також засіб спілкування.

	Мовлення –
	процес спілкування людей засобами мови.

	Група –
	людська спільність, яка виділяється на основі певної ознаки: соціальна належність, характер спільної діяльності, спілкування, особливостей організації.

	Конфлікт –
	зіткнення протилежно спрямованих, несумісних одна з одною тенденцій (потреб, інтересів, ціннісних орієнтацій, соціальних установок) у свідомості окремо взятого індивіда, в між особистісних взаємодіях та між особистісних стосунках індивідів чи груп людей.

	Колектив –
	група людей, яка об’єднана спільною діяльністю, кінцева мета якої співпадає з метою суспільства.

	Особистість –
	людський індивід як суб’єкт між особистісних та соціальних відносин та свідомої діяльності.

	Соціометрія –
	соціально-психологічний метод, який запропонував Я. Морено, він дозволяє визначити структуру між особистісних стосунків у групі за числом взаємних виборів її членів.

	Активність –
	властивість всього живого. Активність особистості проявляється в її свідомих, вибіркових діях.

	Почуття –
	відображення у свідомості людини того ставлення до дійсності, яке виникає при задоволенні або незадоволенні вищих потреб.

	Емоції – 
	реакція людини та тварин на дію внутрішніх та зовнішніх подразників.

	Воля – 
	форма психічного відображення, яка проявляється у здатності до вибору дій, пов’язаних з доланням внутрішніх або зовнішніх перешкод.

	Боротьба мотивів –
	етап вольової дії, який пов’язаний з прийняттям рішення.

	Сила волі –
	ступінь необхідного вольового зусилля для досягнення мети. Силу волі характеризують: рішучість, наполегливість.
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