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3СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ




ПЕРЕДМОВА

   Навчальний посібник «Psychology» призначений для студентів, які навчаються за напрямом «Психологія», а також для всіх, хто вивчає англійську мову у ВНЗ України, та психологів-практиків, які бажають поглибити свої знання з англійської мови.

    Структура та зміст навчального посібника відповідають принципам викладання дисципліни «Іноземна мова» (за професійним спрямуванням) у вищих навчальних закладах. Він містить такі теми:  “Introducing psychology”, “Family psychology”, “Psychology of Sex Relations”, Behavioral Therapies”, “Temperament. Emotions”, “Human Feelings. Phobias”, “Stress”, “Sleep and Dreams. Memory and Brain”, “Psychology of Learning. Psychology in Work”.

    Посібник ґрунтується на оригінальних текстах, що забезпечує автентичність як змісту, так і термінології. Тексти супроводжуються термінологічними глосаріями, різними типами вправ, метою яких є активізація лексики, розвиток усного мовлення за професійним спрямуванням.

    Значна кількість вправ містить матеріали для закріплення навичок розпізнавання термінів, (поданих як англійською, так і українською мовами) та знаходження українських чи англійських відповідників. Деякі розділи містять вправи на знаходження синонімів, антонімів, на словотворення, на визначення правильності чи хибності тверджень.

    У результаті засвоєння навчального матеріалу, викладеного в навчальному посібнику «Psychology», студент повинен знати професійну лексику, уміти читати тексти згідно з фонетичними правилами, перекладати тексти з англійської на українську і з української на англійську, володіти технікою перекладу, вести бесіду, складати діалоги, уміти поставити запитання, доповнити висловлення, довести свою точку зору.

    Знання та уміння, отримані під час засвоєння матеріалу, викладеного в навчальному посібнику можуть бути використані для вивчення більшості дисциплін професійної та практичної підготовки фахівця.

    Матеріал посібника пов’язаний з іншими дисциплінами, що викладаються за навчальним планом спеціальності «Психологія».

Серед них такі дисципліни, як «Психофізіологія», «Вікова психологія», «Психологія праці», «Психодіагностика», «Клінічна психологія», «Педагогічна психологія», «Психологія управління», «Психологія сім’ї», «Психологія сексуальності», «Психологія організацій» та ін.
ВСТУП

   Предметом викладення посібника є професійно орієнтовані тексти з психології. Мета посібника─навчання професійному спілкуванню в усній та письмовій формах.

Особливу увагу необхідно приділити методиці роботи з посібником. Слід враховувати те, що курс розрахований на активне оволодіння матеріалом, тому рекомендуються такі форми роботи:

· прочитати текст і перекласти його, користуючись глосарієм, який супроводжує текст;
· вивчити глосарій. Спочатку студенти закривають стовпчик з українськими словами і намагаються перекласти англійські слова та словосполучення, а потім закривають стовпчик з англійськими словами і перекладають українські слова та словосполучення.

· виконати вправи

· дати відповідь на запропоновані запитання, або поставити свої запитання до змісту тексту;

· підготувати повідомлення з вивченої теми;

      Важливими є завдання на перевірку засвоєння термінології. Не варто переходити до наступного розділу, не засвоївши матеріал попередніх. Під час аудиторних занять необхідно постійно опрацьовувати зразки професійного мовлення, поданого словосполученнями і навіть цілими реченнями. У разі необхідності викладач може запропонувати свої творчі завдання.

Значний час слід приділити такій формі роботи, як переклад. У посібнику подані різні типи вправ на переклад: переклад окремих термінів і кліше, цілих текстів. Об’єктом роботи може бути переклад як українською, так і англійською мовами.

Завершальним етапом роботи можуть бути навчально - ігрові форми діяльності: дискусії, прес-конференції, бесіди за круглим столом.

PART I. INTRODUCING PSYCHOLOGY
Text 1. Special Fields of Psychology
Psychology, scientific study of behavior and experience — that is the study of how human beings and animals sense, think, learn, and know. Modern psychology is devoted to collecting facts about behavior and experience and systematically organizing such facts into psychological theories. These theories aid in understanding and explaining people's behavior and sometimes in predicting and influencing their future behavior.
Psychology, historically, has been divided into many subfields of study; these fields, however, are interrelated and frequently overlap. Physiological psychologists, for instance, study the functioning of the brain and the nervous system, and experimental psychologists devise tests and conduct research to discover how people learn and remember. Subfields of psychology may also be described in terms of areas of application. Social psychologists, for example, are interested in the ways in which people influence one another and the way they act in groups. Industrial psychologists study the behavior of people at work and the effects of the work environment. School psychologists help students make educational and career decisions. Clinical psychologists assist those who have problems in daily life or who are mentally ill.
The science of psychology developed from many diverse sources, but its origins as a science may be traced to ancient Greece.
Plato and Aristotle, as well as other Greek philosophers, took up some of the basic questions of psychology that are still under study. Are people born with certain skills, abilities, and personality, or do all these develop as a result of experience? How do people come to know the world? Are certain ideas and feelings innate, or are they all learned?
Some European psychologists who studied perception, however, held onto Descartes's idea that some mental organization is innate, and the concept still plays a role in theories of perception and cognition.
Modern psychology still retains many aspects of the fields and kinds of speculation from which it grew. Some psychologists, for example, are primarily interested in physiological research, others are medically oriented, and a few try to develop a more, philosophical understanding of psychology as a whole. Although some practitioners still insist that psychology should be concerned only with behavior — and may even deny the meaningfulness of an inner, mental life — more and more psychologists would now agree that mental life or experience is a valid psychological concern.
The areas of modern psychology range from the biological sciences to the social sciences.

Assignments
I. Memorize the following words and phrases: 
	scientific study of behaviour
	наукове вивчення  поведінки

	experience
	досвід

	human being
	людина

	to sense
	відчувати

	to be devoted to
	бути відданим, захоплюватись, бути присвяченим

	to explain people’s behavior
	пояснювати людську поведінку

	to aid
	допомагати, сприяти

	to predict
	передбачати

	to be devided into
	поділятись на

	to overlap
	перекривати, частково збігатися

	for instance
	наприклад, зокрема

	to conduct research
	провести дослідження

	to assist
	допомогати

	mentally ill
	розумово хворий

	theory of perception and cognition
	теорія сприйняття і пізнання

	to be concerned with
	бути пов’язаним з;  бути занепокоєним

	to concern
	стосуватися


ІІ. Suggest the Ukrainian equivalents of the phrases below:

experimental psychologists; clinical psychologists; school psychologists; to deny the meningfulness of an inner, mental life; valid psychological concern; to explain people’s behavior; to conduct research.
IІI. Complete the following sentences:

1. Modern psychology is devoted to…

2. Psychology has been divided into…

3. Social psychologists are interested in…

4. Industrial psychologists study…

5. Physiological psychologists study…

6. Experimental psychologists deal with…

7. School psychologists study…

8. Clinical psychologists are interested in…
IV. Arrange the following words in pairs of synonyms:
	human being
	sure

	to collect
	person

	to sense
	to invent

	to aid
	to operate

	frequently
	for example

	for instance
	often

	to function
	to help

	to discover
	to gather

	certain
	to pertain

	to concern
	to feel


V. Answer the questions: 

1. What is psychology?

2. What is modern psychology devoted to?

3. What are the fields of psychology?

4. Why are psychologists interested in the ways in which people influence one another?

5. What did modern psychology develop from?

Text 2. Physiological Psychology

The study of underlying physiological bases of psychological functions is known as physiological psychology. The two major communication systems of the body the nervous system and the circulatory system — are the focus of most research in this area.
The nervous system consists of the central nervous system (the brain and the spinal cord) and its outlying neural network, the peripheral nervous system; the latter communicates with the glands and muscles and includes the sensory receptors for seeing, hearing, smelling, tasting, touching, feeling pain, and sensing stimuli within the body. The circulatory system circulates the blood and also carries the important chemical agents known as hormones from the glands to all parts of the body. Both these communication systems are very important in overall human behavior.
The smallest unit of the nervous system is the single nerve cell or neuron. When a neuron is properly stimulated, it transmits electrochemical signals from one place in the system to another. The nervous system has 12.5 billion neurons, of which about 10 billion are in the brain itself.
One part of the peripheral nervous system, the somatic system, transmits sensations into the central nervous system and carries commands from the central system to the muscles involved in movement. Another part of the peripheral nervous system, the autonomic system, consists of two divisions that have opposing functions. The sympathetic division arouses the body by speeding the heartbeat, dilating the pupils of the eye, and releasing adrenaline into the blood. The parasympathetic division operates to calm the body by reversing these processes.
A simple example of communication within the nervous system is the spinal arc, which is seen in the knee-jerk reflex. A tap on the patellar tendon, just below the kneecap, sends a signal to the spinal cord via sensory neurons. This signal activates motor neurons that trigger a contraction of the muscle attached to the tendon; the contraction, in turn, causes the leg to jerk. Thus, a stimulus can lead to a response without involving the brain, via a connection through the spinal cord.
Circulatory communication is ordinarily slower than nervous-system communication. The hormones secreted by the body's endocrine glands circulate through the body, influencing both structural and behavioral changes. The sex hormones, for example, that are released during adolescence effect many changes in body growth and development as well as changes in behavior, such as the emergence of specific sexual activity and the increase of interest in the opposite sex. Other hormones may have more direct, short-term effects; for instance, adrenaline, which is secreted when a person faces an emergency, prepares the body for a quick response — whether fighting or flight.

Assignments
I. Memorize the following words and phrases:
	“fight of flight” response
	реакція «борись, або тікай»

	communication system
	система спілкування

	circulatory system
	система кровообігу

	spinal cord
	спинний мозок

	peripheral nervous system
	периферійна нервова система

	sensory receptors
	сенсорні рецептори

	overall
	повний, загальний

	nerve cell
	нервова клітина

	muscle
	м‘яз

	opposing functions
	протилежні функції

	to speed the heartbeat
	прискорити серцебиття

	to dilate the pupils of the eyes
	розширити зіниці очей

	to release
	послабити

	spinal arc
	спинна дуга

	tendon
	сухожилля

	kneecap
	колінна чашечка

	emergency
	небезпека


ІІ. Suggest the Ukrainian equivalents of the phrases below.Use them in sentences.

central nervous system; peripheral nervous system; glands; sensory receptors; circulatory system; somatic system; to transmit sensations; to carry commands; autonomic system; sympathetic division; to speed the heartbeat; to dilate the pupils of the eye; parasympathetic division; knee-jerk reflex; patellar tendon; spinal cord; to trigger a contraction of the muscle attached to the tendon; fight or flight response; endocrine glands; emergence of specific sexual activity; the increase of interest in the opposite sex.

III. Find English equivalents to  the following phrases.

статеві гормони; сенсорні рецептори; посилення інтересу до протилежної статі; зростання та розвиток тіла; периферійна нервова система; спинна дуга; спинний мозок; посилювати серцебиття.

IV. Say whether the statements are true or false. If the statements is false give the correct one.
1. Circulatory communication is usually quicker than nervous system communication.

2. The hormones secreted by the body’s endocrine glands influence both structural and behavioral changes.

3. Adrenaline prepares the body for a quick response whether fight or flight.

4. Physiological psychology is the study of social relations.

5.The nervous system consists of the central nervous system and peripheral nervous system. 

V. Answer the following questions:

1. What is physiological psychology?

2. What does the nervous system consist of?

3. What is the smallest unit of the nervous system?

4. How does the parasympathetic division operate?

5. What can a stimulus lead to?

6. How do the hormones secreted by the body’s endocrine glands circulate?
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