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Силабус навчальної дисципліни 

«ПСИХОЛОГІЯ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ» 

 

ОПП «Психологія» 

Спеціальність: 053 «Психологія» 

Галузь знань: 05  «Соціальні та поведінкові науки» 

Рівень вищої освіти Другий (магістерський) 

Статус дисципліни Навчальна дисципліна циклу професійної підготовки 

Курс 1 

Семестр 2 

Обсяг дисципліни,  

кредити ЄКТС/години 
6,0 кредитів/180 годин 

Мова викладання Українська 

Що буде вивчатися 

(предмет вивчення) 

Особливості та закономірності прийняття рішень; напрямки 

стратегічних життєвих рішень: щодо професійного 

самовизначення, вибору супутника життя, визначення власної 

життєвої позиції 

Чому це цікаво/треба 

вивчати (мета) 

Метою психології прийняття рішень є основ, структури, етапів 

рішення та прийняття рішення; засвоєння засобів, механізмів та 

прийомів прийняття рішень в різних напрямах: побутових, 

емоційних і когнітивно-напружених, життєво значущих, 

стратегічних життєвих; розуміння застосування різних методів в 

психологічній допомозі щодо вибору й прийняття рішень; 

оволодіння навичками прогнозування та контролю результатів 

прийнятого рішення. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 

Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій. Приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій 

професійної діяльності. Оцінювати ступінь складності завдань 

діяльності та приймати рішення про звернення за допомогою або 

підвищення кваліфікації. Вирішувати етичні дилеми з опорою на 

норми закону, етичні принципи та загальнолюдські цінності. 

Приймати індивідуальні та групові рішення, оцінювати їх 

ефективність та якість. 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі 

навчання та професійної діяльності у галузі психології, що 

передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов та вимог; 

здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах; здатність приймати фахові 

рішення у складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися до 

нових ситуацій професійної діяльності; здатність оцінювати межі 

власної фахової компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію; здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм 

професійної етики  психолога та керуватися загальнолюдськими 

цінностями. 

Навчальна логістика Зміст дисципліни:  

1. Психологія прийняття рішень як наука. 2. Особливості прийняття 

рішень у професійній діяльності психолога. 3. Теорії прийняття 

рішень. 4. Теорія проспектів. 5. Дистанціювання перед рішенням. 



6. Психологічна готовність до можливої помилки. 7. Типологія 

рішень, індивідуальні і групові рішення. 8. Феномени прийняття 

індивідуальних рішень. 9. Феномени прийняття колективних 

рішень. 10. Структура моделі прийняття рішення. 11. Когнітивні, 

емоційно напружені рішення. 12. Психологія управлінських 

рішень. 13. Співвідношення раціонального та інтуїтивного при 

прийнятті рішень. 14. Стратегічні життєві рішення. 15. Прийняття 

рішення в умовах невизначеності / ризику.  

Види занять: лекції та практичні заняття, домашнє завдання. 

Методи навчання: пояснювально-ілюстративний метод; метод 

проблемного викладу; ситуаційні задачі; презентація, семінар-

дискусія, тренінгові вправи, ситуаційні задачі, кейс-метод 

Форми навчання: очна 

Пререквізити «Загальна психологія», «Соціальна психологія», «Методологія 

прикладних досліджень у сфері психології», «Психологія 

девіантної поведінки», «Психологія впливу та маніпуляцій в 

мережевому суспільстві» 

Пореквізити Знання із цієї дисципліни можуть бути використані при вивченні 

дисциплін «Організаційна психологія» та «Кримінальна 

психологія» 

Інформаційне забезпечення 

з репозитарію та фонду 

НТБ НАУ 

Фонд НТБ НАУ. Репозитарій НАУ:  

1. Розробки викладачів кафедра авіаційної психології. URL: 

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109 

2. Помиткіна Л.В., Назаренко Н.А. Вплив мережевого суспільства 

на прийняття рішень особистості з вибору власної життєвої 

позиції. Індивідуальність у психологічних вимірах спільнот та 

професій в умовах мережевого суспільства: кол. монографія. Київ: 

Альфа-ПІК, 2019. С. 66–70. URL:  

http://ufd.lib.nau.edu.ua:8080/library/DocDescription?doc_id=493200 

3. Помиткіна Л.В. Прийняття рішень як фактор стресової ситуації 

для суб’єкта праці в особливих умовах діяльності. 
Індивідуальність у психологічних вимірах спільнот та професій в 

умовах мережевого суспільства: кол. монографія. Київ: Альфа-

ПІК, 2019. С. 139–143. URL: 

 http://ufd.lib.nau.edu.ua:8080/library/DocDescription?doc_id=493220 

Локація та матеріально-

технічне забезпечення 

Мультимедійна аудиторія кафедри 8.1203 (кабінет з комп’ютером, 

екраном та проектором для демонстрації медіа-матеріалів) 

Семестровий контроль, 

екзаменаційна методика 

Диф. залік  

Кафедра Авіаційної психології 

Факультет Лінгвістики та соціальних комунікацій  

https://er.nau.edu.ua/handle/NAU/9109
http://ufd.lib.nau.edu.ua:8080/library/DocDescription?doc_id=493200


Викладач(і) ПІБ: Помиткіна Любов Віталіївна  

Посада: завідувач кафедри авіаційної психології 

Науковий ступінь: доктор психологічних наук 

Вчений ступінь: професор 

Профайл викладача:  

Профіль Google Scholar: 

https://scholar.google.com.ua/citations?user=OgANQN0AAAAJ&hl=r

u&oi=sra 

Профіль ORCID: 

https://orcid.org/0000-0002-2148-9728 

Профіль ResearchGate: 

https://www.researchgate.net/scientific-

contributions/2165223127_Lubov_Pomytkina 

Профіль на сайті НТБ НАУ: 

http://www.lib.nau.edu.ua/naukpraci/teacher.php?id=10616 

Тел.: 044-406-71-16 

Тел.: (099) 138-47-38  

E-mail: Lyubvit@bigmir.net  

Робоче місце: 8.1201 

Оригінальність навчальної 

дисципліни 

Авторський курс 

Лінк на дисципліну  

 

 
 

Фото за баж  

анням 
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