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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

1.1. Місце навчальної дисципліни в системі професійної підготовки фахівця 

Дана навчальна дисципліна є невід’ємною складовою сукупності знань та вмінь, що формують професійний профіль майбутнього спеціаліста психолога, дозволить створити передумови для усвідомленого підходу до практичної роботи.
1.2. Мета викладання навчальної дисципліни

Метою викладання дисципліни є ознайомлення з основними концепціями становлення й розвитку сімейних взаємин, підходами в галузі психологічної допомоги сім‘ї, методами та техніками, що є найбільш доцільними при діагностиці та консультативній роботі з сім‘єю.
1.3. Завдання вивчення навчальної дисципліни
Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:
· систематизувати уявлення про психологію сімейних відносин, ознайомлення із закономірностями та понятійним апаратом, що характеризує типові проблеми подружніх й батьківсько-дитячих взаємовідносин;

· структурувати велику кількість інформації про сімейну систему,  на основі якої стане можливим співставлення зовнішньо несхожої проблематики різних сімей і виведення більш загальних критеріїв  її оцінки;

· ознайомлення з психолого-педагогічними методами та схемами взаємин між батьками й дітьми;

· вивчення різноманітних аспектів подружнього життя, яке дає змогу обґрунтувати програму психологічної допомоги сім’ї.
1.4. Інтегровані вимоги до знань та умінь з навчальної дисципліни 

У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:

· психологічні особливості взаємостосунків в сім’ї; 

· умови формування подружньої пари;

· методи соціально-психологічної діагностики проблем сім’ї;

· основні напрямки сімейного консультування.


Вміти:
· складати програму психологічного супроводу сімей (діагностика, корекція, профілактика психологічної напруги, просвітницька робота);

1.5. Інтегровані вимоги до знань і умінь з навчальних модулів 

Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається із двох класичних навчальних модулів. 

1.5.1. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля №1 "Психологія становлення сімейних стосунків. Функціонально-рольова структура сім’ї" студент повинен
Знати:
· функціонально-рольову структуру сім’ї;

· основні види взаємостосунків у сім’ї;
· динаміку емоційних відношень в шлюбі;

· фактори сімейного благополуччя;

· стадії та кризові періоди шлюбу;

· причини сімейних конфліктів та засоби їх розв’язання;

Вміти:

· аналізувати  причини і наслідки психологічних проблем сім’ї;
1.5.2. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля № 2 "Психологія батьківсько-дитячих взаємин. Основні напрямки і особливості сімейного консультування" студент повинен:
Знати:
· причини розпаду сім’ї;

· особливості сімейного виховання;

· моделі батьківсько-дитячих взаємин;
· основні стилі виховання в сім’ї;

· особливості сімей з дітьми-інвалідами;

· основні напрями консультативної роботи з сім’ями.
Вміти:
· надавати психологічну допомогу сім’ям;
· розробляти індивідуальну програму корекційної роботи з метою подолання кризових та конфліктних ситуацій пов’язаних з різними сферами сімейного життя.
1.6. Міждисциплінарні зв’язки навчальної дисципліни
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2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Модуль № 1 "Психологія становлення сімейних стосунків. Функціонально-рольова структура сім’ї" 

Тема 2.1.1. Історія та розвиток становлення сім’ї та шлюбу. Соціально-психологічна модель сімейних взаємин.

Розвиток та становлення сім’ї та шлюбу від проміскуїтету, групового шлюбу (ендогамії, екзогамії), матріархату, патріархату, полігамії, поліандрії  до моногамії. Особливості сімейних стосунків у Древній Греції, Древньому Римі, особливості мусульманських сімей. Вплив християнства на становлення сімейних стосунків,  особливості національних взаємин в українських сім’ях.
Тема 2.1.2. Формування подружньої пари. Рольова структура сім’ї

Основні теорії вибору шлюбного партнера. Фактори дошлюбного періоду, які впливають на подальшу адаптацію й становлення подружніх стосунків. Основні теорії любові. 

Тема 2.1.3 Стадії й кризові періоди шлюбу. Фактори сімейного благополуччя.

Стадії (етапи) подружніх взаємин: дошлюбне спілкування, шлюб, етап «медового місяця», етап молодої сім’ї, зріла сім’я, сім’я людей похилого віку. Кризові періоди у подружньому житті, особливості переживання та засоби їх подолання. Фактори сімейного благополуччя.
Тема 2.1.4. Психологічна адаптація й сумісність подружжя в сім’ї. Сімейні конфлікти.

Особливості подружньої адаптації. Адаптація до подружнього життя, функціонально-рольова адаптація, адаптація до особистості шлюбного партнера, адаптація до професійної діяльності партнера. Психологічна сумісність партнера, основні рівні сумісності.
2.2. Модуль № 2 "Психологія батьківсько-дитячих взаємин. Основні напрямки і особливості сімейного консультування" 
Тема 2.2.1. Основні психолого-педагогічні моделі батьківсько-дитячих взаємин.
Психоаналітична модель батьківсько-дитячих взаємин(основні представники, ключові поняття, основні методи виховання),  біхевіористична модель батьківсько-дитячих взаємин (основні представники, ключові поняття, основні методи виховання), гуманістична модель батьківсько-дитячих взаємин(основні представники, ключові поняття, основні методи виховання).
Тема 2.2.2. Батьківське ставлення до дитини: визначення, типи, вплив на психічний розвиток.
Психологія батьківських установок, механізм впливу батьківського ставлення на дитину, основні стилі сімейного виховання, психологічні наслідки патологічних стилів виховання.
Тема 2.2.3. Сімейні міфи та сімейні історії.

 Прабатьки (бабусі і дідусі) у системі сімейних відносин. Роль бабусь і дідусів у сімейній системі. Динаміка сімейного життя жінок похилого віку на різних стадіях життєвого циклу. Класифікацію прабатьків за критерієм ролі, яку вони виконують всередині сім’ї. Механізм впливу прабатьків на життя й психічний розвиток нащадків
Тема 2.1.4. Сім’я як розвиваюче середовище для дитини з обмеженими можливостями. Методи соціально-психологічної діагностики проблем сім’ї
Основні етапи переживання батьками звістки про захворювання дитини. Проблеми, з якими стикається сім’я дитини з обмеженнями. 

Особистісні особливості матерів дітей з обмеженими можливостями. Специфічні функції родини дитини з обмеженнями. Типи виховання характерні для сім’ї дитини-інваліда.
Тема 2.1.5. Особливості сімейного консультування

Консультування сім’ї з приводу складностей у взаєминах з дітьми.
Консультування в ситуації розлучення. Принципи і правила сімейного консультування. Основні стадії сімейного консультування. Теоретичні моделі сімейного консультування. Основні проблеми, з якими звертаються батьки у психологічну консультацію. Шляхи консультативної допомоги сім’ї з дітьми дошкільного віку. Особливості консультування сім’ї з дитиною молодшого шкільного віку.
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(Ф 03.02 – 03)

АРКУШ ОБЛІКУ ЗМІН
	№ зміни
	№ листа (сторінки)
	Підпис особи, яка

внесла зміну
	Дата внесення зміни
	Дата
введення зміни

	
	Зміненого
	Заміненого
	Нового
	Анульо-

ваного
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


(Ф 03.02 – 32)
УЗГОДЖЕННЯ ЗМІН

	
	Підпис
	Ініціали, прізвище
	Посада
	Дата

	Розробник
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
	
	
	
	

	Узгоджено
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Основи психологічної практики
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Загальна
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