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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


1.1. Місце навчальної дисципліни в системі професійної підготовки фахівця 

В системі підготовки фахівців за спеціальністю “Психологія” навчальна дисципліна “Клінічна психологія” є предметом, на базі якого фахівець стає спроможним розглядати сучасні підходи до розуміння психічного і здоров’я та хвороби, психологічних особливостей взаємодії у лікувальному середовищі, психологічних особливостей хворих соматичними хворобами. В загально професійній підготовці даний курс відноситься до циклу обов’язкових загально професійних дисциплін підготовки психолога.
1.2. Мета викладання навчальної дисципліни


Метою викладання дисципліни є оволодіння майбутніми фахівцями знаннями щодо психологічних особливостей особистості хворих соматичними та психічними хворобами та лікувальної взаємодії, формування професійних уявлень щодо проблематики психічної норми та патології. 


1.3. Завдання вивчення навчальної дисципліни

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є:

· ознайомлення з медико-правовими та етичними аспектами, які регулюють професійну діяльність клінічного психолога; 

· оволодіння студентами знаннями щодо поняття психічної норми та патології, різними класифікаціями та критеріями діагностики психічних розладів;
· ознайомлення з особливостями психіки хворої людини, медичного працівника та особливостями лікувальної взаємодії, розкриття поняття внутрішньої картини хвороби;
· оволодіння знаннями щодо психологічних особливостей хворих різними групами захворювань;
· оволодіння знаннями щодо надання психологічної допомоги хворим залежно від виду захворювання.

1.4. Інтегровані вимоги до знань та умінь з навчальної дисципліни 


У результаті вивчення даної навчальної дисципліни студент повинен:

Знати:

· основні поняття в галузі клінічної психології;
· етичні засади діяльності клінічного психолога;
· психологічні особливості хворого, медичного працівника та лікувальної взаємодії;
· основні діагностичні показники та критерії диференціації норми та патології;
· зміст, задачі та засоби психогігієни та психопрофілактики;
· психологічні особливості хворих при різних видах захворювань.
Вміти:

· при розв’язанні завдань надання психологічної допомоги в клініці застосовувати на практиці знання з клінічної психології, психотерапії, психології особистості;
· визначати тип та особливості внутрішньої картини хвороби;
· враховувати особливості психіки відповідно до типу захворювання та етапу лікування;
· обирати адекватну стратегію та методи психологічної допомоги відповідно до проблематики в межах лікувальної взаємодії.
1.5. Інтегровані вимоги до знань і умінь з навчальних модулів 

Навчальний матеріал дисципліни структурований за модульним принципом і складається з двох класичних навчальних модулів.

1.5.1. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля №1 "Клінічні прояви психічної норми та патології" студент повинен:

 
Знати:

· етичний кодекс клінічного психолога;
· класифікацію та діагностику психічних порушень;
· клінічні прояви невротичних розладів та розладів особистості;
· теорії виникнення психосоматичних захворювань;
· основні принципи медичної деонтології.
Вміти:

· працювати з системами класифікацій психічних розладів МКХ-10 та DSM-ІV;
· проводити клінічне інтерв’ю;
· діагностувати розлади особистості, невротичні розлади, психосоматичні захворювання;
· визначати причини виникнення психосоматичних розладів, використовуючи клінічне інтерв’ю;
· встановлювати психологічний тип медичних працівників;
· діагностувати професійну деформацію медичних працівників.
1.5.2. У результаті засвоєння навчального матеріалу навчального модуля №2 "Психологія хворої людини" студент повинен:

  
Знати:

· основні фактори, що впливають на внутрішню картину хвороби;
· вплив різних видів соматичних захворювань на психічний стан пацієнтів;
· психологічні особливості вагітних жінок;
· вплив хірургічного втручання на психіку пацієнтів;
· етапи реагування людини на смерть;

· вікові особливості реагування на хворобу;
· психологічні проблеми при важких психічних захворюваннях.
Вміти:
· застосовувати на практиці знання з клінічної психології при наданні допомоги пацієнтам з різними соматичними хворобами;
· визначати тип та особливості внутрішньої картини хвороби;
· враховувати особливості реагування хворих на різні соматичні захворювання;
· обирати адекватну стратегію та методи психологічної допомоги відповідно до проблематики в межах лікувальної взаємодії.
1.6. Міждисциплінарні зв’язки навчальної дисципліни
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2. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

2.1. Модуль №1 "Клінічні прояви психічної норми та патології".
Тема 2.1.1. Вступ до клінічної психології.
Поняття клінічної психології, її місце в системі наук. Галузі клінічної психології. Методи клінічної психології: клінічне інтерв’ювання. діагностика психічного статусу. Експериментально-психологічні методи дослідження в клінічній психології. Оцінка поведінки та психомоторної активності клієнта. Діагностика порушень афективної сфери, розлади когнітивної сфери.

Тема 2.1.2. Клініко-психологічні аспекти норми та патології.
Поняття норма, патологія, здоров’я, хвороба. Проблема норми та патології в медицині, психіатрії та клінічній психології. Статистичний, соціальний та медичний критерії норми. Класифікація психічних порушень. Системи класифікацій психічних розладів МКХ-10 та DSM-ІV.
Тема 2.1.3. Розлади особистості.
Розуміння структури особистості в клінічному процесі (Н.Мак-Вільямс). Психопатична (антисоціальна) особистість – основні риси, захисні механізми, особливості раннього дитинства. Істерична (театральна) особистість. Обсессивні та компульсивні особистості. Параноїдні особистості. Шизоїдні особистості. Мазохістична (саморуйнівна) особистість. Нарциссичні особистості. депресивні та маніакальні особистості.
Тема 2.1.4. Невротичні розлади.
Основні підходи до неврозогенезу. Поняття психічної травми. Неврастенія. Істеричний невроз. Невроз нав’язливих станів (обсессивно-компульсивний невроз).
Тема 2.1.5. Психосоматичні хвороби, пояснювальні моделі їх виникнення.
Психосоматичні порушення: конверсійні симптоми, функціональні порушення, психосоматичні хвороби. Теорії психосоматичних хвороб. Теорія умовних рефлексів І.Павлова, теорія стресу Г.Сельє, теорія специфічних для хвороби конфліктів Ф.Александера. Алекситимія та втрата об’єкта як причина появи соматичних захворювань. Поняття та причини психосоматичних розладів. Психосоматичні концепції виникнення цукрового діабету, бронхіальної астми, виразки, порушень харчової поведінки, виникнення головного болю та порушень сну.
2.2. Модуль №2 "Психологія хворої людини".

Тема 2.2.1. Психологія медичного працівника та лікувальної взаємодії.
Психологія медичного працівника та лікувальної взаємодії. Психологічні типи медичних працівників. Професійні очікування лікарів. Професійна деформація особистості медиків. Взаємостосунки «хворий-лікар». Ефект плацебо.  Етичні засади діяльності клінічного психолога та медична деонтологія.
Тема 2.2.2. Реагування на захворювання та психологія соматично хворого.
Внутрішня картина хвороби та фактори, що на неї впливають. Реакції особистості на хворобу. Клінічні варіанти нозогеній. Поняття ятрогенії та соррогенії.
Тема 2.2.3. Клінічна психологія в клініці внутрішніх хвороб.
Вплив на особистість хронічного соматичного захворювання. Психічні особливості хворих з серцево-судинною патологією та захворюваннями шлунково-кишкового тракту. Особливості психології хворих з ендокринною патологією.
Тема 2.2.4. Клінічна психологія у акушерстві та гінекології.
Психологія вагітної жінки. Психічні стани та порушення у різні триместри вагітності. Психопрофілактика болю при пологах. Післяпологові психози. Психічні особливості жінок з гінекологічними захворюваннями.
Тема 2.2.5. Клінічна психологія у хірургії.
Вплив на психіку хворого хірургічного втручання. Доопераційна психологічна підготовка. Післяопераційний стрес. Психологія онкологічно хворих. Психосоматичні механізми онкологічних захворювань. Канцерофобія. Особливості пацієнтів з опіковою хворобою. Реакції хворих на дефекти обличчя та тіла. Психологічні проблеми пластичної хірургії.
Тема 2.2.6. Особливості психології інфекційного хворого.
Реакція особистості на інфекційну хворобу. Особливості психіки хворих інтракраніальними інфекціями. Психологія хворого на туберкульоз. Особливості реагування хворих на шкірно-венеричні захворювання.
Тема 2.2.7. Клінічна психологія у педіатрії.
Вікові особливості реагування на хворобу. Явище госпіталізму. Патологічна реакція протесту. Психологічні особливості реагування батьків на хворобу дитини. Гіперкінетичний розлад та дефіцит уваги.
Тема 2.2.8. Психологія хворих з дефектами органів чуттів та аномаліями розвитку.

Психічні особливості хворих з порушеннями зору та слуху. Особливості психічного розвитку при дитячому церебральному паралічу. Олігофренія. Психологія інвалідності.
Тема 2.2.9. Клінічна психологія у психіатрії.

Ставлення до психічних хвороб в сучасному суспільстві. Реакції родичів на повідомлення про психічне захворювання близької людини. Психологічні проблеми при гострих психотичних станах. Особливості роботи з хворими на алкоголізм та наркоманію. Психологія хворих на шизофренію та епілепсію.
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АРКУШ ПОШИРЕННЯ ДОКУМЕНТА
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Загальна психологія





Психологія особистості





Патопсихо-логія





Диференціаль-на психологія








Вікова психологія





Психофізіо-логія











Клінічна психологія





Основи неврології та нейропсихології





Психологія девіантної поведінки





Постстресова реабілітація








Психотерапія





Психологічний спецпрактикум
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