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ОСОБЛИВОСТІ ЦІННІСНО-МОТИВАЦІЙНОЇ СТРУКТУРИ СТУДЕНТІВ 

У ПРОЦЕСІ ПРИЙНЯТТЯ СТРАТЕГІЧНИХ ЖИТТЄВИХ РІШЕНЬ 

У статті розглядаються теоретичні основи прийняття стратегічних життєвих рішень молоддю, подані результати емпіричного дослідження ціннісно-мотиваційної структури студентів у процесі прийняття стратегічних життєвих рішень.   
 Ключові слова: мотивація, рішення, стратегічні життєві рішення, цінності особистості. 
ОСОБЕННОСТИ ЦЕННОСТНО-МОТИВАЦИОННОЙ СТРУКТУРЫ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ПРИНЯТИЯ СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЖИЗНЕННЫХ РЕШЕНИЙ

В статье рассматриваются теоретические основы принятия стратегических жизненных решений молодежью, поданы результаты эмпирического исследования ценностно-мотивационной структуры студентов в процессе принятия стратегических жизненных решений.
Ключевые слова: мотивация, решение, стратегические жизненные решения, ценности личности. 
SPECIFICITY ОF VALUE-MOTIVATIONAL STRUCTURE OF STUDENTS IN THE PROCESS OF MAKING STRATCEGIC LIFE DECISIONS
The article examines the theoretical foundations of strategic life decisions young people, presented the results of an empirical study of value-motivational structure of students in the process of making strategic decisions in life.
Keywords: motivation, decisions, strategic decisions in life, values of personality. 
Постановка проблеми. Дослідження внутрішнього світу особистості, психологічних процесів і закономірностей їх перебігу завжди цікавили вчених. Філософи, педагоги, психологи на теоретичному та практичних рівнях прагнули вивчати природу особистісних вчинків, дій, прийняття рішень з метою передбачувати та прогнозувати поведінку людини, яка в усіх сферах життя проявляється в залежності від закладених з дитинства цінностей і смислів, світоглядних переконань і мотивів.
Дослідження ціннісно-мотиваційної сфери особистості здійснювали такі вчені як А.Адлер, Л.Божович, І.С.Булах, З.С.Карпенко, Л.В.Карпушина, Д.О.Леонтьєв, В.Г.Панок, В.Ф.Сопов, Т.М.Титаренко та ін. Особливості вибору та прийняття рішень на життєвому шляху людини досліджували такі вчені як К.О.Абульханова-Славська, Г.О.Балл, Ф.Є.Василюк, Л.В.Сохань, В.М.Ямницький та ін. 
Вчені переконані, що особливості ціннісно-мотиваційної сфери впливають на побудову життєвого шляху особистості, позначаються на прийнятті відповідальних доленосних рішень. Однак, врахування особливостей цієї сфери у процесі прийняття стратегічних життєвих рішень молоддю досліджено недостатньо. 

Метою статті є висвітлення особливостей ціннісно-мотиваційної структури студентів у процесі прийняття стратегічних життєвих рішень.
Виклад основного матеріалу. Стратегічні життєві рішення розглядаються вченими як такі, що пов’язані з особливою відповідальністю, мають провідне значення у життєвому просторі людини та впливають на формування життєвого шляху особистості. Стратегічні життєві рішення носять визначний, доленосний характер і мають суттєвий вплив на подальше життя особистості. Аналіз філософських та психологічних поглядів дає змогу констатувати, що до цих рішень доцільно віднести рішення щодо професійного самовизначення, рішення щодо вибору супутника життя та рішення щодо визначення життєвої позиції особистості.

Прийняття стратегічного життєвого рішення щодо професійного самовизначення є пролонгованим у часі процесом, який вимагає кваліфікованих знань, практичних навичок і рішучих дій особистості. 

Прийняття стратегічного життєвого рішення щодо визначення життєвої позиції відбувається на основі орієнтації особистості у навколишньому світі, її ціннісної орієнтації, ставлення до себе та до інших людей, соціальних норм та розвитку культурного середовища.

Прийняття стратегічного життєвого рішення щодо вибору супутника життя є відповідальним і складним психологічним процесом, який суттєво відрізняється від вибору професії та життєвої позиції, передусім тим, що це рішення є актом взаємодії партнерів і вибір одного ще не означає згоди іншого партнера. Результатом однобічного вибору може бути нещасне кохання «на все життя», а результатом взаємного вибору – злагода та сімейне щастя.
Потреби у прийнятті стратегічних життєвих рішень є біологічно та соціально зумовленими та опосередковуються засобом психічного оберту (за М.Я.Гротом) через актуалізацію відповідних психічних процесів – від сприйняття інформації та відповідного ціннісного ставлення до неї (ціннісно-мотиваційні психологічні механізми: мотиви, ідеали, смисли, цінності, переконання, принципи, інтереси тощо), виникнення відповідних афективних станів (емоційно-почуттєві механізми: бажання, прагнення тощо), мисленнєвих операцій (інтелектуальні психологічні механізми: проблематизація, цілепокладання, продукування гіпотез, аргументація, вибір, антиципація, інтуїція), та вольових процесів (вольові психологічні механізми – цілеспрямованість, самостійність, ініціативність, витримка, наполегливість, рішучість, організованість, відповідальність тощо).
Кожне з наведених стратегічних життєвих рішень актуалізує специфічні психологічні механізми особистості, які багато в чому можуть бути спільними.
Психічний оберт – важлива психологічна умова, за якої у кінці вибору альтернатив людина приймає попереднє рішення, потім при отриманні додаткової інформації знову розглядаються нові альтернативи та порівнюються і уточнюється попереднє рішення. Цей цикл може повторюватися, відбуватися по колу, доки людина не прийме остаточне рішення.

Означений процес актуалізує ціннісно-мотиваційні, емоційно-почуттєві, інтелектуальні та вольові психологічні механізми та здійснюється послідовно через певні етапи. Актуалізованість психологічних механізмів та реалізованість етапів прийняття стратегічних життєвих рішень є свідченням психологічної готовності студентів.

Прийняття стратегічних життєвих рішень є, за нашим робочим визначенням, складним особистісно детермінованим циклічним процесом, який відбувається на основі психічного оберту та актуалізує ціннісно-мотиваційні, емоційно-почуттєві, інтелектуальні та вольові психологічні механізми і призводить до життєвого самовизначення (щодо вибору професії, супутника життя, життєвої позиції), зменшення невизначеності вихідної ситуації вибору.

Аналіз психологічної літератури [2, 3, 5] свідчить, що прийняття стратегічних життєвих рішень відбувається за етапами: 1) усвідомлення значущості цілей, 2) вибір життєвих альтернатив, 3) прийняття попереднього рішення, 4) прийняття остаточного та реалізація стратегічного життєвого рішення.
Аналіз різних підходів до визначення психологічних механізмів дає змогу стверджувати, що в основу прийняття рішення покладені особистісні цінності та мотивація особистості. 
Під терміном «цінність» вчені розуміють ставлення суб'єкта до явища, життєвого факту, об'єкта і суб'єкта, і визнання його як важливого, що має життєву значущість. Терміном «мотив» позначають сформовану потребу, нестачу в чомусь, що необхідно задовольнити. 
Результати емпіричного дослідження. Емпіричне дослідження ціннісно-мотиваційної сфери студентів проводилося на базі Національного авіаційного університету та Національного педагогічного університету ім.М.П.Драгоманова м. Києва. Для цього був використаний морфологічний тест життєвих цінностей (МТЖЦ) (автори В.Ф.Сопов, Л.В.Карпушина). Опитувальник спрямований на вивчення індивідуальної системи цінностей людини з метою кращого розуміння сенсу її дії чи вчинку. Самобутність людини виробляється щодо основних цінностей, визнаних у суспільстві, але особистісні цінності можуть і не відтворювати точну копію цінностей суспільних.
Основним діагностичним конструктом МТЖЦ є термінальні цінності, а саме: розвиток себе; духовне задоволення; креативність; активні соціальні контакти; власний престиж; високе матеріальне становище; досягнення; збереження власної індивідуальності.
Термінальні цінності реалізуються по-різному в залежності від  життєвої сфери: у сфері професійного життя, у сфері освіти, у сфері сімейного життя, сфері громадської активності, сфері захоплень, сфері фізичної активності. Під життєвою сферою розуміється соціальна сфера, де здійснюється діяльність людини. Як показало наше дослідження, значимість тієї чи іншої життєвої сфери для різних людей неоднакова. 
Результати емпіричного дослідження цінностей студентів подані в табл.1. Як видно з табл.1 для студентської молоді найбільшою цінністю (за рангом) є високе матеріальне становище, а на останньому місці (п’ятому) -  власний престиж, тобто завоювання свого визнання в суспільстві та відповідність певним соціальним вимогам. Це означає, що високе матеріальне становище для більшості студентів є фактором матеріального благополуччя як головного сенсу існування. Високі значення за цим показником у 26,5% студентів, а середні – у 64,7 %, і лише для 8,8% молоді цей показник відповідає низькому рівню. Займати ж престижне місце у суспільстві прагнуть 67,6% студентів, однак їх показники на середньому рівні, тобто високої зацікавленості в цьому немає.

Таблиця 1.
Розподіл життєвих цінностей студентів
	Життєві цінності
	Респонденти, %
	Вираженість показників
	Ранг

	
	Вис.зн.


	Срд.зн.


	Низ.зн.


	Срд.зн.,

бали
	%


	

	Розвиток себе
	2,9
	67,6
	29,4
	5,4
	54,0
	IV

	Духовне задоволення
	11,7
	79,4
	8,8
	6,7
	67,0
	III

	Креативність
	5.8
	58,8
	35,3
	5,2
	52,0
	V

	Активні соціальні контакти
	11,7
	44,1
	44,1
	5,4
	54,0
	IV

	Власний престиж
	0
	67,6
	32,3
	5,2
	52,0
	V

	Високе матеріальне становище
	26,5
	64,7
	8,8
	8,0
	80,0
	I

	Досягнення
	26,5
	61,7
	11,8
	7,7
	77,0
	II

	Збереження власної індивідуальності
	14,7
	50,0
	35,3
	5,4
	54,0
	IV


На четвертому (також низькому) рівні у студентів – цінності саморозвитку, активні соціальні контакти та власна індивідуальність. Це може характеризувати молодих людей як незацікавлених у пізнанні своїх індивідуальних особливостей, у постійному розвитку своїх здібностей та  особистісних характеристик, встановленні сприятливих відносин у різних сферах соціальної взаємодії, розширенні своїх міжособистісних зв'язків та реалізації своєї соціальної ролі.
Цікавим є той факт, що на другому місці за рангом є досягнення, тобто постановка і вирішення певних життєвих завдань як головних життєвих чинників. Однак, як видно з табл.1, досягнення цікавлять студентів не за рахунок власного розвитку, активних соціальних контактів та своєї індивідуальності. Це означає, що студенти свої майбутні успіхи пов'язують не з прикладенням власних зусиль, а за рахунок втручання сторонніх осіб, або зміни певних обставин.
Також низьким за рангом є показник креативності (п’яте місце), що характеризує студентів як не здатних реалізувати свої творчі можливості та змінювати навколишню дійсність. Досить великий відсоток студентів (35,3%) мають низькі значення за цим показником. Зрозуміло, що духовне задоволення студентів, тобто керівництво морально-етичними принципами, перевага духовних потреб над матеріальними, опинився на третьому, не досить високому рівні. 
Усі розглянуті життєві цінності об’єднані дослідниками у кілька життєвих сфер, які подані в табл.2.

Таблиця 2.

Показники розподілу цінностей студентів по життєвим сферам
	Життєві сфери
	Вираженість показників

(срд. зн., бали)
	Ранг

	Професійне життя 
	59,7
	І

	Освіта
	57,8
	ІІ

	Сімейне життя
	55.6
	ІІІ

	Громадська активність
	53,5
	V

	Захоплення
	54.0
	ІV

	Фізична активність
	34,1
	VI


Як видно з табл.2 цінності студентів по життєвим сферам розподілилися таким чином, що на першому і другому місці для студентів виявилися професійне життя та освіта, які у нашому випадку можна віднести до професійного самовизначення. Високий ранг у цій сфері є характерною ознакою, оскільки професійне навчання для студентів – це їх провідна діяльність, яка займає досить велику частку часу, стає предметом роздумів, і вказує на прагнення людини до підвищення рівня своєї освіченості, розширення кругозору щодо професійного навчання.  

На другому місці (третьому за рангом) сфера сімейного життя. Думки про створення майбутньої сім'ї, прийняття рішення щодо вибору супутника життя хвилюють студентів, але не найбільше, оскільки більшість студентів вважають за розумне спочатку стати на ноги в обраній професії, а вже потім створювати сім'ю. Однак, як зазначають корифеї психології, А.Адлер, Р.Мей, С.Л.Рубінштейн та ін. людина лише тоді розвивається, коли вона здійснюється одночасно у трьох світах: у праці, любові та взаєминах з оточуючими.
На останньому місці виявлено цінності сфери суспільного життя, яка визначається громадською активністю, захопленнями та фізичним розвитком. Саме ці цінності вказують на рівень значущості для людини власних захоплень, проблем суспільного життя та власного здоров'я. Ідеали, цінності, переконання особистості визначають провідну роль у ставленні особи як до себе, так і до оточення, до її конструктивної чи деструктивної поведінки у соціумі. Як видно з результатів емпіричного дослідження ця сфера життєво важливих цінностей поки що залишається на найнижчому рівні серед інших. Це вказує на ту обставину, що для більшості студентів проблеми життя суспільства не є актуальними. Студенти не охоче залучаються до суспільно-політичного життя, вважають, що фізична культура не потрібна, вони й так здорові і красиві та, у більшості, не пов'язують своє життя зі здоровим способом життя, з фізкультурою та спортом. Подібні відповіді можуть бути зумовлені особливостями вікового періоду життя та ступенем задоволеності тих чи інших потреб.

Нажаль, як видно з табл. 2 цінності фізичної активності у студентів на найнижчому рівні. Однак для нашого дослідження цей показник є важливим, оскільки лише фізично здорова особистість здатна планувати, досягати та впроваджувати в життя свої стратегічні життєві рішення. 


Таким чином, особистісні життєві цінності студентської молоді можна вважати сформованими на середньому рівні значущості. Першочергово молодь цінує професійне навчання, що забезпечить у майбутньому високе матеріальне становище, на другому місті є цінності, пов’язані з вибором супутника життя та створення сім'ї і на третьому – цінності, пов’язані з визначенням життєвої позиції у соціумі та соціальному оточенні.
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